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il DEFENSORIA DEL PUEBLO

PRESENTACION

La Defensoria del Pueblo, consecuente con sus atribuciones
constitucionales y legales de promover la defensa de los
derechos de las Naciones y Pueblos Indigena Originario
Campesinos y Pueblo Afroboliviano, con la presente cartilla
busca contribuir al fortalecimiento de capacidades de
iIncidencia de lideres, lideresas, autoridades, comunarias
y comunarios de naciones y pueblos indigenas, y de esta
manera promover la exigibilidad de los derechos humanos
consagrados en la Constitucion Politica del Estado y en
tratados y convenios internacionales.

Los contenidos de la cartilla y el rotafolio han sido elaborados
sobre la base de la experiencia del curso de formacién de
lideresylideresas delos pueblosindigenas Cavitexno, Ese Ejja,
Machines, Takanay Yaminahua del departamento de Pando,
desarrollada por la Defensoria del Pueblo en las gestiones de
2012 al 2014 sobre derechos de los pueblos indigenas, no
obstante pueden ser utilizadas como una herramienta para
conocer, reflexionar y analizar sobre la realidad del ejercicio
de los derechos de las Naciones y Pueblos Indigenas.




1. LA DEFENSORIA DEL PUEBLO DEL ESTADO PLURINACIONAL
DE BOLIVIA

EsunainstitucioncreadaporlaConstitucion Politica del Estado paravelar porelcumplimiento
de los derechos humanos individuales y colectivos de toda la sociedad boliviana y tiene las
siguientes funciones:

& |nformar sobre la situacion de los derechos humanos en el Estado Plurinacional.

@ Promover la defensa de los derechos humanos de Naciones y Pueblos
Indigena Originario Campesinos y Pueblo Afroboliviano.

@ Atender casos yrealizar investigaciones sobre la violacion de derechos
humanos.

@ |ncidir para gue las autoridades estatales adopten
politicas publicas para la proteccion de los derechos
humanos.

@ Participar en casos de conflictos sociales para prevenir
la violacion de los derechos humanos.

@ Promover la defensa de la Madre Tierra y de territorios de
las Naciones y Pueblos Indigena Originario.

@ Realizar acciones de lucha contra el racismo y la
discriminacion.

@ Promover los saberes y conocimientos de las Naciones y
Pueblos Indigena Originario Campesinos.

@ |nterponer recursos constitucionales ante tribunales
nacionales e internacionales en defensa de los derechos
humManos.

@ Realizar acciones de proteccion de los derechos de
nifias, ninos, adolescentes, mujeres, personas adultas

- mayores, personas con discapacidad, personas privadas
. de libertad, Colectivos TLGB y personas con VIH/SIDA.
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PROPUESTA PARA DESARROLLAR EL TEMA k

LLUVIA DE IDEAS: con el propdsito de conocer lo que hace la Defensoria del Pueblo
previamente se escribe en tarjetas una funcion que realiza la Defensoria del Pueblo,
luego cada participante lee la tarjeta y se comparte en plenaria.

INFORMACION PERDIDA: Otra alternativa, es escribir las funciones de la Defensoria
del Pueblo, faltando algunas palabras de modo que las/os participantes después de
analizar, completen las palabras que faltan, posteriormente se comparte en plenaria. $
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2. CONOCER LA HISTORIA COMO NACIONES Y PUEBLOS
INDIGENA ORIGINARIO PERMITE PROYECTAR MEJOR EL
FUTURO

Las Naciones y Pueblos Indigena
Originario Campesinos, en el
transcurso de la historia de
Bolivia, mantuvieron una tensa
y dificultosa relacion con
el Estado, por el irrespeto
constante de sus derechos
humanos, lo que ha llevado
a los pueblos a poner
en practica estrategias
de resistencia para
mantener sus instituciones,
organizaciones, conservar su
identidad, sus normas propias y
resistir siglos de sometimiento, agresion y
genocidio.

A pesar de ello, es importante reconocer y recordar la historia de las Naciones y
Pueblos Indigenas, ya que nos permitira proyectar mejor el futuro en base al pasado
y aportar a la construccion del nuevo Estado Plurinacional y ser protagonistas de su
destino.

Los pueblos indigena originario antes de la Colonia

Los pueblos indigena originario de tierras altas y de tierras bajas, antes de la colonia
contaban con territorio, sistemas de organizacion, idioma, autoridades, educacion,
justicia basado en sus valores, economia comunitaria, riqueza cultural, religion propia
ligada a la vida, a la naturaleza y alcanzaron niveles de desarrollo tecnolégico muy
importante.

La situacion de los pueblos indigenas en el periodo de la colonia

La invasion espafiola significo la imposicion de un sistema de explotacion y_trato
inhumano hacia las naciones y pueblos indigenas, obligandoles a realizar trabajos
forzosos, no solo para beneficio de intereses personales de los conquistadores,
sino de un sistema desigual patriarcal, de generacién y acumulacion de capital,
desconociendo de este modo, los derechos ancestrales e imponiéndoles normas,
Instituciones, religion y una cultura ajena a la vida y realidad de las Naciones y Pueblos
Indigenas.



Situacion de los derechos de los pueblos indigenas en el periodo de
la republica

La fundacion de la Republica en 1825 representd para los pueblos indigenas un
cambio de amos y patrones, porque las leyes excluian a los Pueblos Indigenas, es
asi que se los despojo de sus territorios y recursos naturales aplicando politicas
dirigidas a desaparecer a los pueblos indigenas, desconociendo sus culturas,
identidad, organizaciones, normas y procedimientos propios. Se mantuvo el
mismo sistema de explotacion, racismo, discriminacion y sometimiento que en la
época colonial.

A pesar de ello, las Naciones y pueblos indigenas continuaron la lucha y resistencia
por el respeto y vigencia de sus derechos. Entre 1932 y 1935 fueron llevados a
la Guerra del Chaco sin embargo, después de la misma se encontraron con una
situacion de miseria, abusos, explotacion, analfabetismo y esclavitud, agravado en
el caso de las mujeres; por lo que continud la resistencia de los pueblos. Después
de la revolucion republicana de 1952, se reconoce el voto universal, hasta entonces
negado a las Naciones y Pueblos Indigenas y mujeres, se proclamo la reforma
educativa, sin recuperacion de los saberes ancestrales, se prohibié los trabajos
personales obligatorios o servidumbre, pero solamente en papeles, porque en los
hechos continuaron los abusos, la explotacion con base racial, donde las mujeres
continuaron “sirviendo” pero bajo la modalidad republicana.

Es decir, los efectos y los sistemas impuestos por la invacion colonial, fueron
heredados en la Republica, y por consiguiente también los mecanismos y sistemas
de violacion sistematica y permanente de los Derechos de las Naciones y Pueblos
Indigena Originarios y pueblo Afroboliviano.
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PROPUESTA PARA DESARROLLAR EL TEMA

RECORDANDO A NUESTROS ANCESTROS, se podria identificar personajes
hombres y mujeres de las Naciones y Pueblos Indigenas de antes y actuales
destacados, para luego hacer un andlisis de sus cualidades, valores,
costumbres, normas y procedimientos. Se puede complementar con las
preguntas ¢COmo nos veiamaos antes? Y ;Como nos vemos ahora?

HISTORIAS DE VIDA, otra posibilidad es trabajar con el apoyo de personas
mayores mujeres y hombres u profesores/as para que cuenten lo que
conocen de la historia de la Nacién o Pueblo Indigena y la comparten en
plenaria, esta misma historia se la puede escribir o representar con dibujos
o graficamente.
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b, Marcha por el
Territorio y la
Dignidad de 1990.

Esta marcha constituye
un hito histérico
importante para los
Pueblos y Naciones
Indigenas, ya que marca
una nueva forma de trabajo en alianza entre los pueblos de tierras bajas y los
' originarios de tierras altas, marcando el camino a seguir en futuras luchas. A
» partir de esta marcha se logro visibilizar a las Naciones y Pueblos Indigenas como
~ sujetos de derechos, la aprobacién del Convenio 169 de la OIT y otras conquistas
sobre sus derechos.

Por el TERRITORIO y la DIGNIDAD
Central de Pueblos Indigenas

3. ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA
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RECONOCIMIENTO z,Po_r quf’a nace el Es_ta_do
105 DERECHOS : Plurinacional en Bolivia?

El Estado Plurinacional de Bolivia surge por
la demanda de diferentes actores sociales
para cambiar el Estado colonial y republicano
racista, discriminador, centralista cimentado
. enlainjusticia social, la violencia, la inequidad
y la exclusion de las Naciones y Pueblos
Indigena Originario Campesinos, de las
mujeres y de otros grupos, colectivos
y poblaciones, por un Estado inclusivo
que reconozca y garantice los derechos
. individuales y colectivos sin ningun tipo de
_distincion.
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éQueé se puede
entender
por Estado
Plurinacional?

Es un modelo

de organizacion

politica, que

reconoce a

las diferentes

culturas,Naciones

y Pueblos

Indigena Originario

Campesinos, por lo

que el Estado Boliviano

asume la responsabilidad de proteger,

defender, promovery garantizar los derechos individuales y colectivos,

sus saberes y conocimientos cimentados en su vida y su realidad,

sus cosmovisiones, en donde ellos sean protagonista de su historia
y de su futuro.

¢Cual es el fundamiento del Estado Plurinacional?

Tiene como fundamento, esenciay sustento a las Naciones y Pueblos
Indigena Originario Campesinos y Pueblo Afroboliviano, lo que supone
el camino hacia la autodeterminacion de las mismas, para definir
su propio desarrollo, fortalecer sus estructuras organizativas y de
gobierno, aplicar sus propias normas en la eleccion de autoridades y
la administracion de justicia en igualdad de condiciones que las otras
jurisdicciones y fomentar la economia comunitaria de los pueblos.

¢Cuales son los fines del Estado Plurinacional?

Uno de los fines y funciones esenciales del Estado Plurinacional
es constituir una sociedad justa y armoniosa, cimentada en
la descolonizacion, la despatriarcalizacion, sin violencia, sin
discriminacion ni explotacion, con plena justicia social, para
consolidar la vigencia y ejercicio de los derechos de las Naciones y
Pueblos Indigena Originario Campesinos y Afroboliviano, en igualdad
de condiciones al resto de la poblacién nacional.

4 1
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¢Cuales son las obligaciones y responsabilidades del
Estado Plurinacional en relacion con las Naciones y
Pueblos Indigena Originario Campesinos?

El Estado Plurinacional a través de sus Organos y de las
entidades territoriales autondmicas, tiene la obligacion
de adoptar politicas y otras medidas para garantizar

el pleno goce y ejercicio de los derechos colectivos

e individuales de las Naciones y Pueblos Indigena

Originario Campesinos, es decir, proteger la vida,
los medios y recursos para la existencia digna
como personas y como pueblos, evitando la

desaparicion por constituir la razén de ser del
Estado Plurinacional.

¢Cualeselroldelas NacionesyPueblos
Indigena Originario Campesinos en el
Estado Plurinacional?

Por ser los actores sociales de este proceso, deben constituirse

en sujetos protagonicos del Estado Plurinacional, para construir su
propio destino, potencidandose, haciendo conocer vy difundiendo su
historia, cultura, procedimientos y normas propias a las nuevas generaciones vy a
la_ poblacién boliviana, ademas de exigir a los Organos del Estado y a las entidades
territoriales auténomas, el respeto de sus derechos consagrados en la normativa
nacional e internacional, la promocién de los mismos y la revalorizacién de sus
saberes y conocimientos.
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PROPUESTA PARA DESARROLLAR EL TEMA

Se puede utilizar una de las siguientes alternativas:

LLUVIA DE IDEAS, repartir tarjetas a cada participante o directamente en plenaria se invita
a las/os participantes para que expresen lo que entiende por Estado Plurinacional y sus
caracteristicas, lo que se puede registrar en la pizarra o en papel, luego se va analizando las
opiniones con el apoyo del contenido de la cartilla o rotafolio.

MENSAJES ESCRITOS, en papelitos se pueden escribir parte del contenido de los temas y
repartir a cada participante para que lea y se reflexiona en plenaria sobre lo que sefiala o esta
escrito y lo que ocurre en la realidad.

EJERCICIO tambiéen se puede trabajar en grupos sobre las siguientes preguntas o sobre otras
que se considera pertinentes: ;Cual ha sido y es la participacion de las Naciones y Pueblos
Indigenas en la construccién del Estado Plurinacional?, ;Qué cambios hemos percibido?
Identificar avances y limitaciones en el proceso de construccidn del Estado Plurinacional.
Identificar estrategias y/o mecanismos para aportar a la construccién del Estado Plurinacional
que sofiaron los pueblos indigenas. £
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4. ;QUE ES EL DERECHO A LA IDENTIDAD DE LAS NACIONES Y
PUEBLOS INDIGENA ORIGINARIOS?

La identidad es un elemento fundamental de las Naciones y Pueblos Indigenas
Originarios que los caracteriza, es definida por ellos mismos y transmitida
de generacion en generacion y esta referida a sus cosmovisiones, saberes,
conocimientos, cultura, historia, politica, economia, idioma, tradiciones, normas, su
relacion con la Madre Tierra y la naturaleza, entre otros aspectos.

Promocion del derecho a la identidad de las Naciones y Pueblos
Indigena Originario desde sus propias organizaciones y autoridades

La identidad, de manera natural, es transmitida como pedagogia de vida, en primera
Instancia de madres y padres hacia los hijos e hijas, quienes aprenden viendo y
haciendo, pero ademas a través de las ensefianzas en las relaciones del diario vivir,
en la familia, comunidad, pueblo, entre otros. La mejor riqueza de las Naciones y
Pueblos Indigenas y Originarios es su historia y cultura. Sin embargo, aun estan
invisibilizadas en el curriculo educativo del Estado Plurinacional, siendo una tarea
esencial para la educacion promover proyectos que permitan una verdadera
educacion intra e intercultural.
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PROPUESTA PARA DESARROLLAR EL TEMA

EXPLORADOR ETNICO: con la informacién del mapa étnico vy la

rueda curiosa, se podra repasar la historia y cultura de algunos

pueblos indigenas de Bolivia, con el propdsito de reafirmar la

identidad que los hace diferentes al resto de la poblacién, pero

iguales en derechos y oportunidades, lo que puede ser reforzado
con los temas desarrollados en la cartilla.
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Complementar con el ejercicio en plenaria

¢Como podemos construir juntos entre
¢Que nos hace distintos a| ¢Qué tenemos en comun con indigenas y no indigenas proyectos
la poblacién no indigena? |  la poblacion no indigena? comunes respetando la identidad y
cosmovision indigena?
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RUEDA CURIOSA
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JUEGO: EXPLORADOR INDIGENA

A través de este juego conoceremos donde estan ubicados los diferentes pueblos
indigenas en el territorio boliviano y algunas caracteristicas que hacen a sus
identidades y culturas como pueblos indigenas.

Requerimientos:

@ Contarcon el mapa étnico de Bolivia con los 36 pueblos indigenas enumerados.
@ La "rueda curiosa”, enumerada del 1 al 36.

@ Portar la cartilla sobre "Derechos de las Naciones y Pueblos Indigenas en el
Estado Plurinacional”, la misma que en el nimero 5 cuenta con un resumen de
algunas caracteristicas que hacen a sus identidades y culturas como pueblos
indigenas.

@ Contar con un palito, lapicera o una flecha u otro objeto que sirva para sefialar
los derechos indigenas.

Procedimiento

Ubicar la “rueda curiosa” en un lugar plano y visible. Se puede hacer equipos quienes
designan a su representante por turno, para que haga girar el palito o lapicera u otro
objeto con punta, en el medio de la “rueda curiosa”. En el nimero que se detenga
y apunta la lapicera o el palito, el o la representante del grupo busca y ubica en el
‘mapa étnico” el Pueblo o Nacién indigena, indicando el departamento donde se
encuentra y complementando con la informacién del Pueblo Indigena y Originario
ubicadas entre las paginas 16 a la 23 de la presente cartilla, luego se hace un andlisis *
y reflexion entre todas y todos las/os participante sobre cada pueblo indigena.

En caso de que se repita el mismo ndmero se debe volver a jugar y asi sucesivamente.

El tiempo lo determinan las y los organizadores en funcién a la planificacion. Es «
importante la creatividad de las y los participantes para buscar soluciones de
algunos aspectos no previstos o para hacer algunas modificaciones que responda

a la realidad de cada pueblo. Es recomendable que se juegue en grupo y se i
reflexione colectivamente entre todos/as los/as participantes sobre identidad e
interculturalidad.




5. RESUMEN SOBRE HISTORIA, IDENTIDAD Y OTRAS
CARACTERISTICAS DE 36 NACIONES Y PUEBLOS INDIGENA
ORIGINARIOS DE BOLIVIA!

ARAONA estan en Beni y La Paz, tienen historia, idioma
oficial araona e identidad propia. Son 910 habitantes.
La mujer tiene mucha incidencia en la economia, pero
no asi en lo politico y religioso. Se redujeron por el
genocidio y el etnocidio por la fiebre del caucho, viven
de la caza y la recoleccion y estan considerados de alta
vuln erabilidad en sus derechos.

AYMARA estan en La Paz, Oruro, Potosi y Cochabamba
y en centros urbanos de todo el pais, tienen historia.
ldioma oficial aymara e identidad propia. Son 1.191.352
habitantes. Viven de la agricultura, ganaderia, mineria,
la pesca, al igual que los quechuas tiene como
organizacion al ayllu y mantienen un fuerte vinculo
cultural con la Pachamama o Madre Tierra.

AFROBOLIVIANOS estan en la zona de los Yungas
de La Paz y en ciudades capitales de los diferentes
departamentos. Son 16.329 habitantes, tienen una
fuerte raiz cultural en sus ancestros llegados del Africa,
viven de la agricultura y de otras actividades

BAURE estan en Beni, tienen historia, idioma oficial
baure e identidad propia. Son 2.319 habitantes, viven de
la recoleccion de cacao, la agricultura. Son expertos en
la preparacion del Chivé (harina de yuca) y chocolate,
son considerados altamente vulnerables en sus
derechos.

T Fuente: www.educa.com.bo/content/36-etnias-de-bolivia

INE: Censo nacional de poblacién y vivienda de 2012
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CAVINENO estan en Beni y Pando, tienen historia, idio-
ma cavineno e identidad propia. Son 2.005 habitantes,
viven de la recoleccion de castafa, frutos, la agricultura
y ganaderia, tienen fuerte respeto a los lideres de casta
y de las personas ancianas.

CAYUBABAS estan en el Beni, tienen historia, idioma
cayubaba e identidad propia. Son 1.424 habitantes,
viven de la agricultura. Son habiles labradores de
ruedas de carretones, canoas y pescadores, las
mujeres se destacan como artesanas gue asimilaron
de los sacerdotes, son considerados como altamente
vulnerables en sus derechos.

CHIQUITANOS estan en Santa Cruz, tienen historia, idioma
chiquitano e identidad propia. Son 87.885 habitantes,
constituyen los mas numerosos de tierras bajas. Viven de la
agricultura, tienen habilidad de trabajo fino de la madera, la
artesania en ceramica, tejidos, muchos trabajan en la zafra
de la cafia de azucar.

KALLAWAYA estan en La Paz, tienen historia, idioma
oficial el quechua y aymara e identidad propia. Son 7.389
habitantes, viven de la agricultura, la ganaderia, la artesania
y de otras actividades, son expertos/as en la cultura y
medicina tradicional, utilizan plantas medicinales, animales,
minerales, amuletos y terapias en sus curaciones, por ello, la
UNESCO ha declarado a la medicina y a la cultura Kallawaya
como patrimonio oral e intangible de la humanidad.

GUARASUGWE PAUSERNA estan en Santa Cruz
y Beni, tienen historia, idioma oficial pauserna e
identidad propia. Son 42 habitantes, viven de la caza,
pesca, recoleccion y agricultura, estan en peligro de
desaparicion por el avance de la civilizacidon occidental
en su territorio, son considerados como altamente
vulnerables en sus derechos.



GUARAYO estan en Santa Crugz, tienen historia, idioma
oficial guarayo e identidad propia. Son 13.621 habitantes,
viven de la agricultura, la ganaderia, la caza, la recoleccion
y la pesca. Dada la invasion de sus tierras por estancieros
y madereros, en la actualidad los jévenes venden su fuerza
de trabajo como peones en las estancias.

CANICHANA estan en el Beni, tienen historia, idioma oficial
canichana e identidad propia. Son 617 habitantes, viven
de la agricultura, fue un grupo guerrero teniendo como
Cacique a Juan Maraza vinculado con el alzamiento de
Pedro Ignacio Muiba contra el régimen colonial, en el auge
de la goma fueron obligados a servir como canoeros.

MAROPA o también llamada ‘reyesano” estan en el Beni,
tienen historia, idioma oficial maropa e identidad propia.
Son 2.857 habitantes, viven de la agricultura, la ganaderia,
la actividad forestal complementada con la artesania en
pieles y palmas.

AYOREO ZAMUCO estan en Santa Cruz, tienen historia,
idioma oficial ayoreo e identidad propia. Son 1.862
habitantes, viven de la caza y la agricultura, consideran
al territorio y el monte como un ser vivo que los cobija
y se ilumina con su presencia, en la actualidad muchas
familias se encuentran en la ciudad de Santa Cruz y son
considerados altamente vulnerables en sus derechos.

CHACOBO estan en el Beni, tienen historia, idioma
chacobo e identidad propia. Son 826 habitantes, viven de
la recoleccién y agricultura, el ritual de cortejo empieza
compartiendo la hamaca entre la novia y el novio, luego el
joven con el arco y la flecha busca alimentos en el bosque
ya sea pescado o un animal de tierra para entregarselo a
la novia la que cocina para toda su familia.
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GUARANI estan en Tarija, Chuquisaca y Santa Cruz,
tienen historia, idioma oficial guarani e identidad propia.
Son 58990 habitantes, nunca fueron conquistados
por los quechuas ni por los espafoles, fue el ejército
boliviano el que los doblego, viven de la agricultura,
se organizan en capitanias son quienes pidieron
autonomia desde el nacimiento de la Republica.

ITONAMA estan en el Beni, tienen historia, idioma oficial
itonama e identidad propia. Son 10.275 habitantes,
viven de la agricultura, expertos en artesanias en goma,
madera y fibras vegetales. Conservan la creencia de
que los espiritus de sus muertos poseen poderes
sobrenaturales y se inspiran en las plantas, animales
y el agua.

LECO estan en La Paz, tienen historia, idioma oficial leco
e identidad. Son 9.006 habitantes, viven de la ganaderia,
agricultura, han sido asimilados a la civilizacion
occidental, solo conserva algunas costumbres de tipo
material.

MORE estan en el Beni, tienen historia, idioma oficial
more e identidad propia. Son 155 habitantes, viven de
la recoleccion, la agricultura, son expertos en chicha
de yuca, chivé y harina, cuya produccion excedente
se comercializa, son considerados como altamente
vulnerables en sus derechos.

MOSETEN estédn en La Paz y Beni, tienen historia,
idioma oficial moseten e identidad propia. Son 1.989
habitantes, viven de la agricultura, complementada con
la caza, la pesca, la recoleccion y la artesania por parte
de las mujeres.



MOVIMA estan en Beni, tienen historia, idioma oficial
movima e identidad propia. Son 12.213 habitantes, viven de
la agricultura, la pesca, son expertos cazadores de animales
para extraerles los cueros como caimanes, lagartos,
londras, los médicos tradicionales o curanderos conocen
innumerables plantas medicinales, y son llamados desde
lejos para atender enfermos.

MOJENOS estan en Beni, tienen historia, idioma oficial
mojefio trinitario e identidad propia. Son 31.078 habitantes,
viven de la agricultur a, de la artesania de ruedas de carretén
o canoas, dominaban la construccion de andenes artificiales
para evitar la inundaciones de sus terrenos en determinada
época del afo.

YAMINAHUA estan en la triple frontera Bolivia (Pando),
Brasil, Pery, tienen historia, idioma oficial yaminahua e
identidad propia, hablan portugués y Yaminahua. Son
132 habitantes, se dedican a la recoleccion, caza, pesca
y venta de artesanias, son considerados como altamente
vulnerables en sus derechos.

WEENHAVYEK estan en el gran chaco tarijefio a orillas del
rio Pilcomayo, tienen historia, idioma oficial weenhayek
e identidad propia. Son 3.322 habitantes, se encuentran
seriamente afectados por la actividad petrolera, la
contaminacion de rio, tienen como economia la pesca, la
recoleccion, artesania y son considerados como altamente
vulnerables en sus derechos.

ESE EJJA estan en Pando, norte de La Paz, Beni y en
la republica del Pert, tienen historia, idioma oficial Ese
Ejja e identidad propia. Son 695 habitantes, recorren rios
pescando y cultivando en las riberas. Son afectados por
la contaminacién de los rios por la mineria y los cambios
de cursos, varias familias viven en las calles de ciudades,
dedicados a la mendicidad y a otras actividades marginales,
son considerados altamente vulnerables en sus derechos.
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URUS MURATO y CHIPAYA estan en Oruro, tienen historia,
idiomaoficial puquinaeidentidad propia, estanamenazados
a raiz del dominio aymara. Son 143 habitantes de Muratos
y 1.190 habitantes Chipayas, también existen los Urus
Irohito en La Paz, viven de la pesca, la caza, la agricultura,
la cria de animales domésticos, tiene como organizacion
el ayllu, son considerados como altamente vulnerables en
sus derechos.

TOROMONA estan en Pando, tienen historia, idioma
oficial toromona e identidad propia. Son amenazados por
petroleros, madereros y caucheros, han perdido muchas
de sus caracteristicas étnicas, debido a su contacto
con la civilizacion occidental, viven de la agricultura
complementando con productos de la recoleccion, la caza
y la pesca.

MACHINERI estan en la triple frontera entre Bolivia
(Pando), Perd y Brasil, hablan portugués, machineri, tienen
historia, idioma oficial machineri e identidad propia. Son 38
habitantes, viven de la caza, pesca, agricultura, recoleccion
de castafa, venta de su fuerza de trabajo y transporte en
las vias de agua, de pasajeros y carga de Bolivia al Brasil y
viceversa, son considerados altamente vulnerables en sus
derechos.

YUKIS estdn en Cochabamba, comunidad de Bia
Recuate, tienen historia, idioma oficial yuqui e identidad
propia. Son 202 habitantes, viven de la caza, pesca,
recoleccién y artesania como hamacas, arcos y flechas,
bolsas, son excelentes flechadores. Estan amenazados
por enfermedades como la micosis pulmonar y por la
invasion de madereros y colonizadores en su territorio,
son considerados altamente vulnerables en sus derechos.




PAKAHUARA estan en Beni y Pando, tienen historia,
idioma oficial pakahuara e identidad propia. Son
161 habitantes, viven de la recoleccién de castafa
y palmito y de la agricultura, son invadidos cada afo
por recolectores de castafa ajenos a su pueblo, son
considerados altamente vulnerables en sus derechos.

CHIMAN estan en Beni y La Paz, tienen historia, idioma
oficial chiman e identidad propia. Son 6.464 habitantes,
viven de la pesca, la recoleccion de jatata para la
confeccion de textiles, la agricultura es incipiente, son
considerados altamente vulnerables en sus derechos.

QUECHUAS estan en la zona andina y valles de
Chuguisaca, Cochabamba, Potosi, Oruro, La Paz y en
centros urbanos de todo el pais, tienen historia, idioma
oficial quechua e identidad propia. Son 1.281.116
habitantes, viven de la agricultura y la ganaderia, al
igual que los aymaras tienen como organizacion al
ayllus y mantienen un fuerte vinculo cultural con la
Pachamama o Madre Tierra.

JOAQUINIANOS estan en el Beni, tienen historia, hablan
portugués mejor que el espafiol. Son 2.797 habitantes,
viven de la agricultura, aunque también practican
la caza, pesca y la recoleccion de castafia, palmito y
frutos silvestres trabajan en la poca tierra que ocupan
sin posibilidades de rotacion y descanso.

SIRIONO estan en el Beni, tienen historia, idioma oficial
siriono e identidad propia. Son 446 habitantes, viven
de la agricultura, la caza, pesca y recoleccion, “son
conocidos por ser famosos constructores de flechas,
por lo que se los denomina los “indigenas de arco largo”,
son muy estrictos en el cumplimiento de sus normas
comunitarias.
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TAKANAS estan en La Paz, Beni y Pando, tienen
historia, idioma oficial takana e identidad propia. Son
11.173 habitantes, viven de la agricultura, la caza, la
pesca, la recolecciony la artesania, la organizacion del
trabajo se basa en la ayuda mutua entre parientes y
vecinos, sea para el chaqueo, siembra o cosecha.

TAPIETE estan en el chaco tarijefio, tienen historia,
idioma oficial tapieté e identidad propia. Son 99
habitantes, viven de la agricultura, pesca y recoleccion,
son considerados altamente vulnerables en sus
derechos.

YURAKARE estan en Cochabamba, Beni y Santa Cruz,
tienen historia, idioma oficial yuracare e identidad
propia. Son 3.394 y Yuracare/Mojefio 292 habitantes,
viven de la agricultura, la caza, la recoleccion, su
ideal es la Loma Santa, la Tierra Sin Mal que segun
su mitologia, Dios les tiene predestinada para que se
acaben las injusticias.
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6. ¢QUE SE PUEDE
ENTENDER POR
INTERCULTURALIDAD?

Sepuededecirquelainterculturalidad
es la forma respetuosa y horizontal
de relacionarse entre las personas
de diferentes pueblos y culturas.
Respetando sus formas de pensar, ver
el mundo, la naturaleza, la madre tierra,
sus normas y procedimientos propios,
teniendo presente que todos y todas
tienen los mismos derechos en igualdad
de condiciones.



La interculturalidad que se propone construir el Estado
Plurinacional

Es la forma de relacionarnos en igualdad de derechos entre pueblos
indigenas, perotambiénconotraspersonasquepertenezcanadiferentes
culturas o0 que no sean consideradas indigenas, predominando el
respeto, creando y fortaleciendo canales de comunicacion, para buscar
el entendimiento a través del didlogo y la concertacion, permitiendo la
construccién de proyectos conjuntos.
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PROPUESTA PARA DESARROLLAR EL TEMA

FERIAS INTERCULTURALES EDUCATIVAS: Una alternativa
es trabajar con ferias educativas, donde se pueda compartir
desde comidas, alimentos, artesanias, instrumentos de caza
y pesca, la medicina tradicional (plantas, yerbas, animales,
sus cualidades curativas y forma de preparacion), ademas
es un espacio para compartir las formas de vida y trabajos
conjuntos, lo ideal es que participen también personas
de comunidades y pueblos vecinos no indigenas, o invitar
a profesores y profesoras, se puede complementar con
la pregunta: ;Cual es el aporte de otras culturas? y ¢Qué
aportamos nosotros a otras culturas?

DIBUJANDO LA INTERCULTURALIDAD: Se puede asignar a
diferentes grupos que dibujen los siguientes personajes:

& Mujery hombre del mismo pueblo o comunidad indigena
tal como se ven ellos/as mismas.

& Mujer y hombre de pueblos indigenas vecinos, como se
los ve

™ Mujer y hombre de comunidades vecinas no indigenas,
tal como se los ven

* Mujer y hombre de pueblos o ciudades mas cercanas o
proximas

Después de la presentacion de los trabajos de grupo se
recomienda el analisis de las relaciones que se tiene entre
unos y otros en la vida cotidiana, lo bueno, los problemas
que se tiene, pero sobre todo las posibles soluciones, para
mejorar estas relaciones debido a que se tiene que convivir
juntos, también puede ser complementado con los temas de

la cartilla.
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7. ¢QUE HA SIGNIFICADO LA COLONIZACION PARA LAS
NACIONES Y PUEBLOS INDIGENA ORIGINARIOS?

COLONIZACION

La colonizacion ha significado para las Naciones y Pueblos Indigenas, explotacién
racisma, patriarcalismo, usurpacion, despojo de sus territorios v de sus recursos
naturales, el desconocimiento de sus derechos, la imposicién de culturas v de
religiones ajenas, pero ademds la persecucidn y muerte de muchos lideres y
lideresas que levantaron la voz para protestar por las injusticias del régimen colonial
y republicano, reivindicando restaurar las formas originarias de organizaciones e
Instituciones, de acuerdo a sus propias normas. 4
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¢Qué se puede entender por descolonizacion?

Se puede considerar que ante todo es la oportunidad que tiene el Estado v la sociedad
boliviana para reparar la deuda histérica que se tiene con las Naciones y Pueblos
Indigena_Originario_Campesinos, pero ademas como Estado adoptar medidas y
acciones que garanticen el respeto de sus derechos al territorio-recursos naturales,
identidad cultural, formas de gobierno, definir su desarrollo, administracion de su
justicia, asimismo erradicar la explotacion, servidumbre, racismo, discriminacion,
violencia, tanto en el Estado como en la sociedad boliviana.

“Valoremos lo nuetro”
TIERRA Y

JUSTICA TERRITORIO

A\,

Ef e, gL

ECONOMIA

R %,

\'F. \
\\
SABERES \

CONOCIMIENTOS

RECURSOS
NATURALES

EDUCACION

IDIOMA

IDENTIDAD

DERECHOS
SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

También se puede entender que descolonizacion, es valorar y dar mayor importancia
a lo nuestro, es decir, a la vida como personas y como Naciones y Pueblos Indigena
Originario, a la existencia digna, a la cultura, saberes y conocimientos, idioma,
territorio, recursos naturales, artesanias, economia, ciencia, medicina, justicia, es
decir, cada vez mas elevar nuestra autoestima, querernos, apreciarnos, valorar y
respetar lo nuestro.
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¢Como se puede trabajar la descolonizacion desde las
Naciones y Pueblos Indigena Originario Campesinos?

Sepuedetrabajardesdelascomunidades através de sus autoridades,
con la participacion de todas y todos, mujeres y hombres, jévenes,
nifas, nifios y adolescentes, personas adultas mayores, personas
con discapacidad, etc., informéandose y conociendo la historia de las
Naciones y Pueblos Indigena Originario Campesinos, sus derechos,
cultura, organizaciones, instituciones, su forma de vida, normas, la
importancia y valorando su aporte al Estado.
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PROPUESTA PARA DESARROLLAR EL TEMA

CARTA O DIBUJOS PARA LAS FUTURAS GENERACIONES: En grupo,
los y las participantes, escriben cartas dirigidas a los futuros hijos/as,
nietos/as o bisnietos/as. En el inicio mandar un saludo, y en el desarrollo
escribir a manera de cuento como ha sido la vida en los pueblos indigenas
en el pasado y actualmente, sobre todo en su relacion con el Estado y
la poblacion no indigena, el respeto como seres humanos con identidad
propia, el respeto a sus territorios y recursos naturales. Al final de la carta
dar el mensaje en el que se recomienda que se preparen para ejercer y
exigir el respeto de sus derechos como personas y como pueblos y de
esa manera tener mejores dias, luego estas cartas se comparten y se
reflexiona en plenaria.
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8. DERECHOS DE LAS NACIONES Y PUEBLOS INDIGENA
ORIGINARIO EN EL ESTADO PLURINACIONAL
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PROPUESTA PARA DESARROLLAR EL TEMA

DIALOGANDO SOBRE NUESTROS DERECHOS: con la informacion del dibujo de las
nifias y nifios bailando y el juego de La Madre Tierra, se podra recordar y repasar los
derechos de las Naciones y Pueblos Indigenas de Bolivia.
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LA MADRE TIERRA
ESPACIO PARA DIALOGAR SOBRE NUESTROS DERECHOS
COMO PUEBLOS INDIGENAS
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JUGANDO CONOCEREMOS NUESTROS DERECHOS

A través del juego conoceremos algunos de los derechos especificos de los pueblos
indigenas que los hacen diferente al resto de la poblacién boliviana.

Requerimientos

@ Contar con el dibujo de “La Madre Tierra" para dialogar sobre nuestros
derechos como pueblos indigenas en la cartilla sobre “Derechos de las
Naciones y Pueblos Indigena en el Estado Plurinacional” o el rotafolio.

@ Se pude jugar con monedas, fichas, piedras u otro objeto adecuado del lugar
que sirva para lanzar a la rueda.

Procedimiento

Ubicar el dibujo de “La Madre Tierra" en un lugar plano y visible. Se puede hacer
equipos quienes designan a su representante para que lance la moneda, ficha o
piedra hacia el tablero, se recomienda que por o menos sea un metro de distancia
del tablero. Si acierta a una casilla y le toca un numero, el o la representante del
grupo ubican en la pagina 28 de la presente cartilla, el derecho con el mismo ndimero
en las cintas que tienen los nifios y nifas que estan bailando, luego se lee en voz alta
y se reflexiona entre todas/as. Si le toca una casilla con un animalito (sin nimero)
tiene que realizar lo que indica la leyenda.

En vez de leer el derecho, también se puede dar un ejemplo o un valor importante
para el pueblo indigena. Si no acierta a ninguna casilla, cae en el rio o sale fuera del
tablero, el participante pierde su turno y pasa a otro grupo. Para que no se repita un
derecho, se puede tapar con algun objeto el nimero que ya fue leido.

Los derechos especificos de las Naciones y Pueblos Indigena Originario son distintos
al resto de la poblacién nacional y tienen una naturaleza predominantemente
colectiva, pero ademas las personas de los pueblos indigenas gozan de todos los
demas derechos humanos reconocidos y garantizados en la Constitucion Politica
del Estado, las leyes y los tratados internacionales sobre derechos humanos. A
continuacion se hace referencia a algunos derechos de los pueblos y naciones
indigenas, gue histéricamente fueron desatendidos.
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9. ¢QUE SE PUEDE ENTENDER POR DERECHO A LA TIERRA
Y AL TERRITORIO DE NACIONES Y PUEBLOS INDIGENA
ORIGINARIO?

El problema mas grave de Las Naciones y Pueblos Indigena Originario es la
pérdida de sus tierras, pero en este caso no se refiere al trozo de tierra para
“ cultivar o a una parcela privada, ni el medio de produccion que se reclama
. en toda reforma agraria; sino al reconocimiento, por parte del Estado de .
un espacio sociocultural, politico, vital para el gjercicio pleno de todos sus
derechos colectivos.

El derecho ala tierra y territorio comprende todo el entorno a la Madre Tierra
y la naturaleza, es decir, el monte, las aguas, el medio ambiente, recursos
“ naturales, rios, lagunas sagradas, centros ceremoniales, cuevas donde se *©
+ practican los rituales, lugares de caza, pesca, es decir, se reconoce valores «
y relaciones que son diferentes al del resto de la sociedad. El territorio
comprende areas de produccidn, dreas de aprovechamiento y conservacion
“ de los recursos naturales y espacios de reproduccion social, espiritual y ©
» cultural de los territorios ocupados ancestralmente. °
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~ ¢Como podemos trabajar desde las naciones y pueblos
indigena originario la defensa de sus tierras y territorios?

Al ser un derecho fundamental para los Pueblos Indigenas, es necesario que _
ellos exijan al Estado la proteccion necesaria, por otra parte corresponde a '
s las autoridades comunales y a las personas mayores, informar y compartir
con las nuevas generaciones la importancia material, espiritual, politica, ,
social y cultural del territorio para los pueblos indigenas y la necesidad de
cuidarlo y defenderlo.
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PROPUESTA PARA DESARROLLAR EL TEMA

MAPA: Se puede dibujar un mapa del territorio de la comunidad o pueblo
entre autoridades, personas mayores, nifios, nifias, jovenes, profesores/as,
identificando rios, principales caminos, montafias, las viviendas, escuela,
centros de salud, etc.

EJERCICIO: Se puede trabajar también en un grupo, asignando una interrogante
del ejercicio a cada uno, luego de la presentacion de los trabajos hacer una
analisis en plenaria reforzando con los contenidos de la cartilla.
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EJERCICIO

Importancia del territorio en | Importancia del territorio en lo
lo espiritual y cultural politico y social

Importancia del territorio en
lo econémico y material
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10. ¢QUE SE PUEDE ENTENDER POR DERECHO A LA
AUTONOMIA Y EL AUTOGOBIERNO DE NACIONES Y
PUEBLOS INDIGENA ORIGINARIO CAMPESINO?

T
Planificacion
s del
Desarrollo
Comunal

La autonomia indigena es el reconocimiento constitucional del
autogobierno gue los pueblos indigenas han ejercido de generacion en
generacion en el transcurso de la historia, a través de sus organizaciones,
sus autoridades y bajo las normas y procedimientos orales o escritos
propios. Esto les ha permitido mantener su cultura, historia, lenguas, *
organizacion, planificar su desarrollo, la administracion y manejo de los  »
recursos naturales, de su justicia a través de sus saberes y conocimientos.

¢Qué importancia tiene el derecho a la autonomia y
el autogobierno para las Naciones y Pueblos Indigena
Originario Campesinos? o

" La importancia radica en el gjercicio del poder politico soberano en sus
» respectivos territorios, la planificacion de su desarrollo en funcion a sus @
. Visionesy cosmovisiones el que incluye la administracion de sus recursos
naturales, de los recursos financieros propios y los asignados por el
Estado en funcion a sus necesidades y prioridades como pueblo.

® @ - & & @& 2 & e & @ -3 L] e @ e @ @ @ L -] @ ]



=

@ @ @ i @ L] & ] &8 ] & @ L] L] @ [ ] @ ] L] L] Lo

¢Como pueden acceder las Naciones y Pueblos Indigena
Originarios Campecinos a la Autonomia y Autogobierno?

De acuerdo a las leyes del Estado Plurinacional se puede acceder
por tres vias a la autonomia:

+ Conversion de municipios en autonomia indigena, existen 11
experiencias en proceso actualmente.

- A través de los territorios indigena originario campesinos,
actualmente habitados, esta forma es la esperanza de los
mIsSMos, pero es la que mMas requisitos exige y presenta mas
dificultades para su aplicacion, existen algunas experiencias en
proceso de lucha por cumplir las exigencias del Estado.

+  También se puede acceder por la via de regidn, sobre este caso
solo existe una experiencia en el chaco tarijefio, que no es regién
indigena, aunque tiene pueblos indigenas en su interior.

¢Como se puede trabajar desde las Naciones y Pueblos
Indigena Originario Campesinos sobre la Autonomiay el
Autogobierno?

Se puede recuperar la historia, en relaciéon con el gobierno de las
Naciones y Pueblos Indigena Origonarios por las nuevas generaciones,
a partir de las abuelas, abuelos, padres y madres, recobrando los
sistemas de gobierno y organizacion, con la mirada de potenciarlo,
para una mayor exigencia de sus derechos en bien de la comunidad y
del pueblo.

Por otro lado es imperioso hacer visible estas formas de gobierno
indigena, ante las instituciones, autoridades del Estado y la poblacion
boliviana, de esta manera exigir a los Organos del Estado y entidades
territoriales autondmicas que cumplan con su responsabilidad de
respetar las formas de gobierno indigena y realizar medidas positivas
para promover su vigencia y ejercicio.
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11.

STAGO PLumiNACIONAL OE GOLIVIA =

LIDERAZGOS EN LOS GOBIERNOS DE LAS NACIONES Y
PUEBLOS INDIGENA ORIGINARIO

W

Los gobiernos de las Naciones y Pueblos Indigena Originarios histéricamente
han definido sus organizaciones, autoridades, funciones y tiempo de
duracion en el cargo, la forma y requisitos para ser elegidas y cambiadas,
asimismo han establecido las normas y procedimientos para la eleccion de
sus lideres y lideresas que los conduciran, el rol de las personas mayores
en el fortalecimiento de la organizacién, los derechos y obligaciones de los
comunarios/as.

Es importante continuar trabajando para lograr que las mujeres tengan
las mismas oportunidades que los hombres en la conduccién del gobierno
de los pueblos, toda vez que hasta hoy siguen siendo cargos ocupados
predominantemente por hombres.

¢Qué debemos entender por liderazgo indigena?

Se puede decir que liderazgo es la funcion que ocupa una persona hombre o
mujer que goza de la confianza, aceptacion y el respeto de la poblacidn de su
comunidad o pueblo, que lo elige, tiene capacidad y habilidades para tomar
decisiones, asumir y resolver los problemas, planificar conjuntamente con la

* comunidad las acciones necesarias que marquen el camino para generar los

cambios para el bien comun y mejorar las condiciones de vida.
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¢Cual deberia ser el perfil de un lider y de una lideresa
indigena originario?

Tener conciencia de su identidad étnica y cultural, es decir, debe saber
‘quién es” y de “ddnde viene’, promover el respeto y la practica de su
cultura, la participacion de hombres y mujeres, el respeto de los derechos
humanos de mujeres, nifos, nifias, personas adultas mayores, personas
con discapacidad y deben ser los primeros en dar el ejemplo y hacer
respetar los acuerdos que se toman en la comunidad.
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PROPUESTA PARA DESARROLLAR EL TEMA

SIMULACION DE ELECCIONES: Después de hacer un anélisis con el apoyo de la
presente cartilla sobre autonomia, autogobierno, se podria también desarrollar
una simulacién de eleccion de las autoridades comunales, cumpliendo el
procedimiento (estatutos) establecidos en la comunidad, en lo posible lo mas
cercano a o que ocurre en la realidad, cuando se eligen las autoridades, es
importante la participacion de las mujeres en estos procesos.

Como conclusion se realizara el ejercicio a través de grupos o en plenaria en
base a las preguntas del siguiente cuadro y sus resultados registrar en pizarra,
papel u otro medio con el que se disponga.

N
G G T L L O G T

QUL TR BT TR 778

N

G T T T T AT O TN

7

¢Qué se puede hacer para que
las autoridades comunales
cumplan con informar de sus
actividades?

¢Qué es lo que deben y no
deben hacer las autoridades de
la comunidad en su gestion?

¢Como surgen las autoridades
en la comunidad?

i
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12. DERECHO A LA CONSULTAY ALA PARTICIPACION DE LAS
NACIONES Y PUEBLOS INDIGENA ORIGINARIO

T a wliy

CONJUNTAMENTE
EL PROTOCOLO
DE CONSULTA

CONSTRUYENDO ‘

e & & & » & & & & & & & 9

¢Qué se puede entender
por derecho a la consulta
a Naciones y Pueblos
Indigena Originario?

El derecho a la consulta es un
derecho humano fundamental
reconocido a las Naciones
y Pueblos Indigenas para
salvaguardar  los demas
derechos, lo que conlleva la
obligacion de cumplimiento
y proteccion por parte de las
autoridades del Estado buscando el
consentimiento libre, previo e informado, cuando se pretenda realizar
alguna obra, proyecto u otras actividad en sus territorios, o hacer leyes
que tienen que ver con los derechos de estos pueblos.

e

¢Qué importancia tiene el derecho a la consulta para las
Naciones y Pueblos Indigena Originario?

HEHOESGEEDENONS. 6" 0 90 ‘e ‘6" 0 o ¢ & 0o o

La importancia radica en hacer respetar los derechos colectivos de
los pueblos indigenas como duefios y titulares de sus territorios, pero
ademas de cuidar que la consulta se implemente de acuerdo a las leyes,
los tratados internacionales sobre derechos humanos vigentes y que el «
Estado cumpla con las medidas de prevencion, mitigacién y remediacion
de los efectos negativos de la actividad a ejecutarse en territorios Indigena
Originario que haya sido previamente identificado entre partes, para que
sus efectos no pongan en riesgo los recursos naturales de los que viven =
y la existencia misma de las personas y de la Nacién o Pueblo Indigena.
® ¢ 6 e &6 & 2 © & 5 ¢ 5 o o & O 0 © © © O O
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Requisitos que debe cumplir la consulta a Las
Naciones y Pueblos Indigena Originario

@ Debe ser PREVIA, es decir, hacerse antes que
las autoridades del Estado aprueben cualquier
actividad, obra, proyecto o leyes que afecten los
derechos de los pueblos indigenas

Debe ser de BUENA FE, hacerse en un clima de ‘
confianza entre el gobierno y los pueblos indigenas,

es decir, actuar de manera limpia, sin hacer trampa,

sin malas intenciones.

Debe ser INFORMADA, el gobierno debe informar a
los Pueblos Indigenas con anticipacion a la fecha
de la consulta, sobre los posibles dafios que puede
ocasionar la actividad que se quiere ejecutar en sus
territorios o la ley que se quiere aprobar.

EnlaconsultasedebeRESPETARalasorganizaciones
y autoridades del Pueblo Indigena designadas de
acuerdo a sus normas y procedimientos propios.

LIBRE, es decir, que los Pueblos Indigenas asuman
medidas de acuerdo a sus formas y procedimientos
propios de toma de decisiones, sin presion ni
enganos, sin que estén condicionados a regalos o a
la dotacion de obras o proyectos.
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Casos en que el Estado debe conseguir el

consentimiento, previo, libre e informado de
las Naciones y Pueblos Indigena Originarios.

@

Cuando se trata de trasladar a personas de un
pueblo indigena originario fuera de sus tierras o
territorios.

En los casos que se pretenda depositar desechos
téxicos en tierras o territorios de pueblos indigena
originarios.

Cuando se trate de planes de desarrollo o de
inversion de gran escala que pueden afectar la vida
de las personasy la existencia misma de los pueblos
indigena originarios.

Cuando se pretenda la instalacion de bases
militares en tierras y territorios de pueblos indigena
originarios.
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¢Como se entiende el derecho de los pueblos
indigenas a la participacion en los beneficios
por la explotaciéon de recursos naturales no
renovables de sus territorios?

Se puede decir que es el derecho que tienen los pueblos indigenas
de recibir parte de los beneficios que reportan las actividades,
obras o proyectos sobre los recursos naturales extraidos de sus
territorios y a la compensacion por pérdidas generadas por todo
impacto o daino socio ambiental, social, cultural.
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¢Como se puede trabajar desde las Naciones y Pueblos Indigena
Originario para profundizar y comprender mejor sobre el derecho a la
consulta previa, libre e informada?

Se puede trabajar desde las comunidades y pueblos, recordando y repasando con
la ayuda de las autoridades, la orientacion y ensefianza de personas mayores, como
sabios y sabias, sobre las formas y practicas en la toma de decisiones sobre temas
importantes, que son ajenos a la comunidad, pero que pueden causar perjuicios o
dafios. Asi también es necesario que se apropien de la normativa sobre el tema,
con miras a cualificar sus habilidades de negociacién en estos procesos, en
condiciones de igualdad. (Ejemplo: analizar sobre las formas, el tiempo, quienes
participan, quienes pueden apoyarlos para mejor comprension y entendimiento de
la consulta, asimismo considerar la posibilidad de buscar asesoramiento de otras
organizaciones indigenas o de instituciones regionales o nacionales).
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PROPUESTA PARA DESARROLLAR EL TEMA

Después de hacer un andlisis con el apoyo del rotafolio o de la presente cartilla

sobre los contenidos del derecho a la consulta y sus requisitos, se puede trabajar

en grupos o en plenaria en base a las preguntas del siguiente cuadro y sus
resultados registrar en pizarra, papel u otro medio con el que se disponga:

7
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Recordar las précticas y Identificar quienes participan Identificar el rol de Ia.s
en la toma de decisiones personas hombres y mujeres

formas de toma de decisiones -
sobre temas importantes en la| adultas mayores en la toma

del Pueblo Indigena comunidad de decisiones.
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13. ¢QUE PODEMOS ENTENDER POR EL DERECHO DE LAS
NACIONES Y PUEBLOS INDIGENA ORIGINARIO CAMPESINOS A
LA ADMINISTRACION DE SU PROPIA JUSTICIA?

La justicia indigena originaria campesina es el conjunto de normas basadas en
valores y principios culturales, con procedimientos y practicas propias que regulan
la vida social en la comunidad y el territorio. Las reparaciones a las transgresiones
a dichas normas pueden ser por la via de la recomposicion, la compensacion y/o la
remediacion de los dafos causados y no soélo por la via del castigo o la privacion de
libertad que es la forma preponderante en la Justicia Ordinaria.

Este sistema es un derecho y una responsabilidad ancestral que desarrollan las
autoridades, hombresymujeres delos pueblos Indigenas pararesolver sus problemas,
conflictos que se presentan, con la participacion de guias espirituales chamanes,
autoridades, presidentes, caciques, capitanes, capitanas, consejos de ancianos,
sabios 0 sabias, comunarios y comunarias aplicando sus normas y procedimientos
propios, principios y valores, estas decisiones tienen fuerza de sentencias y toda
autoridad publica o persona debe acatarlas, esta justicia tiene igual jerarquia que la
justicia ordinaria.
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Respeto de los derechos humanos

Las autoridades tanto de la justicia ordinaria y de la Justicia Indigena Originaria
Campesina, tienen la obligacion de respetar los derechos humanos de todas las
personas sin distincion de ninguna naturaleza y garantizar la participacion de
las mujeres en los niveles de decision en la administracion y el acceso igualitario
alajusticia.

¢Qué importancia tiene para las Naciones y Pueblos Indigena
J Originario Campesinos el ejercicio de su propia justicia?

« Su importancia radica en ejercer un derecho histéricamente aplicado, para
devolver el respeto y la tranquilidad a la comunidad o pueblo indigena, cuando
alguna persona ha cometido un hecho contrario a sus normas y procedimientos,

“ evitando gastos de dinero, pérdida de tiempo y enemistades u odio entre la

o gente, por cuanto, su fin no es el castigo o sancién a la persona en si, sino

reintegrarla a la vida normal y devolver el equilibrio en la comunidad.
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¢Como se puede trabajar desde las Naciones y Pueblos Indigena
Originario Campesinos, para valorar y promocionar la justicia propia y
garantizar su vigencia por las nuevas generaciones?

Es importante que autoridades, personas adultas mayores (abuelos, abuelas)
compartan con los jovenes sus experiencias sobre la importancia y el valor que tiene
la justicia propia para el pueblo, de manera que no se quede sdlo en la sabiduria de
ellos y ellas. Es necesario tener en cuenta y valorar el rol que desarrollan las mujeres
en la aplicacion de la justicia propia en la comunidad, para revisar y reflexionar sobre
las oportunidades que se tiene en relacion con los hombres y el respeto de sus
derechos de acuerdo a las leyes vigentes.
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PROPUESTA PARA DESARROLLAR EL TEMA

Después de hacer un analisis con el apoyo del rotafolio y de la presente cartilla, sobre los
contenidos del derecho a la Justicia Indigena Originaria Campesing, se puede trabajar con
el desarrollo de casos practicos simulados y juegos de roles, puede ser sobre violencia,
sobre tierras, abandono de hijos/as u otros casos muy vinculados a la realidad del pueblo,
en donde las autoridades comunales desarrollan su rol, otras personas pueden hacer
de denunciantes, denunciados, testigos, representantes de organizaciones de mujeres,
representantes de la iglesias, parientes o familiares de las partes, luego actuar como ocurre
en la realidad en la administracion de justicia en las comunidades o pueblos.

EJERCICIO: También se puede trabajar en grupos o en plenaria en base a las preguntas
del siguiente cuadro y sus resultados registrar en pizarra, papel u otro medio con el que se
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disponga:
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Como se garantiza el respeto de Identificar en la realidad Identificar casos o situaciones
los derechos humanos de mujeres, comunal sobre la que vulneran derechos de las
ninos, nifas, jovenes, personas participacion de las mujeres | personas de la comunidad y las
mayores, con discapacidad, por en la administracién y el medidas que se pueden aplicar

acceso a la justicia en la para evitar que siga esta
comunidad. situacion.

parte de las autoridades.
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14. PATRIARCADO Y DESPATRIARCAL|ZACION
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¢Qué se puede entender por patriarcado?

Es un sistema de organizacién de la sociedad desde la autoridad masculina,
subordinando a las mujeres en todas las esferas de la vida, alcanzando expresiones
mas graves en ellas, discriminacién, impedimento para el ejercicio de sus derechos
sexuales y reproductivos que muchas veces, atenta su propia vida y el despojo
de sus propios cuerpos, como el asesinato de mujeres, violencia sexual, ndmero
de hijas e hijos superior a los que ellas desean tener, muertes por enfermedades
prevenibles como el céncer del cuello uterino, mortalidad materna (generalmente
porgue no se decide sobre el embarazo),_naturalizacién de la violencia contra las
mujeres, invisibilizacién del trabajo en la casa, comunidad y en el Estado, generando
su exclusion de la actividad politica, laboral, organizativa, injusta distribucion
de responsabilidades y oportunidades entre hombres y mujeres, racismo y
discriminacion por ser mujer, por ser indigena y por tener distinto color de piel.
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:Qué se puede entender por despatriarcalizacion?

Fs la responsabilidad que tiene el Estado de adoptar acciones y medidas para borrar
las barreras v diferencias que hacen que los hombres tengan mayores privilegios,
oportunidades y posibilidades en relacién con las mujeres en el goce y gjercicio de
sus derechos.

También se puede decir que es distribuir o repartir mejor los roles y tareas que
desarrollan las mujeres en la familia, la comunidad, la organizacion, la economia, la
politica, el trabajo, la educacién, salud, justicia y en todos las ambitos de la vida, en
condiciones que garanticen la igualdad de derechos de las mujeres en la relacion
con los hombres, la comunidad y el Estado.

Es muy importante reconocer el valor del trabajo que realizan las mujeres dentro
y fuera de la casa y la comunidad, asf como su aporte a la economia de la familia,
la comunidad y del Estado. El rol en la crianza de las hijas e hijos, no solo es
responsabilidad de las mujeres, es un asunto de la pareja.
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¢Como se puede trabajar la despatriarcalizacion desde las naciones y
pueblos indigenas?

Se puede trabajar desde la organizacion y de las autoridades comunales, desde la familia,
desde la relacidn entre mujeres y hombres, también en las escuelas con las nifias, nifios y
adolescentes, generando espacios de reflexion, de no violencia, denunciando los hechos
de violencia sexual ante las autoridades de la justicia ordinaria e indigena originaria;
analizando la asignacion de roles y tareas de mujeres y hombres. Es fundamental ademas
hablar sobre la distribucion equitativa de las responsabilidades y oportunidades en los
quehaceres de la vida en familia y comunidad.
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§ PROPUESTA PARA DESARROLLAR EL TEMA %
% EJERCICIO: Se puede trabajar en el cuadro que a continuacién se presenta, primero para hacer §
£ un diagnostico de la realidad sobre roles responsabilidades y oportunidades entre hombres £
= y mujeres. Después de trabajar en el cuadro, se analiza y reflexiona, sobre como podemos £
= aportar para cambiar esta realidad, desde nuestra familia, desde nuestras comunidades, =
2, desde nuestra organizacion \5
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Hombres | Mujeres
mayores | mayores
de 60 anos |de 60 aios

Hombres | Mujeres

Roles, oportunidades y
adultos ‘ adultas

responsabilidades

Jovenes
mujeres

Jovenes

Nifos | Ninas foimbrad

Roles en la familia

¢Quién tiene el poder en la familia,
cémo deciden?

Roles en la comunidad

Responsabilidad en la crianza de
hijos e hijas

Oportunidades en la Educacion para
nifas y nifos

Responsabilidad de la salud en la
familia

¢Quién o como se define cuantos
hijos/as tener?

Aporte en la economia familiar y
comunitaria

¢Quiénes tienen mayores
oportunidades para conseguir trabajo
remunerado y en qué ocupaciones?

Oportunidades de que se haga
justicia (en la comunidad y en la
justicia ordinaria)

Oportunidades de participacion en la
organizacion

Oportunidades de participacion en
politica

;Qué podemos proponer para
cambiar la situacion de desigualdad
entre mujeres y hombres?



15. DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
DE LAS MUJERES INDIGENAS

Son derechos humanos que tenemos todas las personas, estan
reconocidos en normativa internacional y nacional de derechos humanos.
Incluye varios derechos. Por ejemplo:

@ Tomar decisiones sobre nuestra vida, salud, cuerpo, vida sexual, sin
discriminacion;

@ Pedir y recibir informacién sobre la sexualidad y la reproduccion y
acceso a servicios de salud y a métodos anticonceptivos;

@ Decidir si tener hijos/as, cuando y cuantos;

Elegir a nuestra pareja intima, si nos casamos y cuando;

@ Vivir sin sufrir discriminacién ni violencia, incluida violacion y otras
formas de violencia sexual, embarazo y/o aborto forzado, esterilizacion
forzada y matrimonio forzado.

9

Existen enfermedades que pueden causar dafio y muerte, afectando
principalmente a las mujeres y son parte de los DSDR, como:

CANCER DE CUELLO UTERINO

Seconocetambiéncomo CaCU, representaunadelasenfermedades
de transmisién sexual mas comunes. En Bolivia, mueren dos mujeres
por dia por esta causa. La causa necesaria es la infeccion por el Virus
del Papiloma Humano (VPH), cuya principal via de transmision es la via
sexual. Las mujeres que tienen relaciones sexuales o que son forzadas a
ello, podrian infectarse con el VPH si no cuidan su cuerpo.

Formas de prevencion

El cuello uterino es una parte del cuerpo de las mujeres, es el inicio del
utero. La forma de detectar alguna lesion en el cuello del Utero es mediante
la prueba de Papanicolaou, que es un examen ginecolégico que toma
una muestra para analizarla y asi identificar las presencias de células
precancerosas y cancerosas. Si se identifica a tiempo, se puede eliminar
con un tratamiento y/o decisiones que deben tomar las mujeres.

El cancer de cuello uterino es uno de los mas mortiferos en Bolivia. En
nuestro pais mueren 2 mujeres por dia por este mal.

Te puedes realizar la prueba de PAPANICOLAOU (PAP) en los hospitales
mas cercanos de donde vives y hay que hacerlo una vez al afio. Esta prueba
pueden hacerlo las mujeres a partir de los 30 afos y si ya tuviste o tienes
relaciones sexuales.

[l . DEFENSORIA DEL PUEBLO
IVHA
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El mejor equipo
son tus manos

AUTO
EXPLORATE
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Puedes salvar tu vida. jHazte el PAP!
CANCER DE MAMA.

Es una de las primeras causas de muerte de
las mujeres bolivianas que puede afectar a
cualquier mujer, tenga o no hijos e hijas. Para
prevenir, debes realizarte cada afio, un examen
que se llama, MAMOGRAFIA y lo hacen en los
hospitales.

También puedes mirarte frente a un espejo
con los brazos levantados sobre la cabeza y
suavemente revisar desde tus axilas hasta la
mama, si tienes alguna bolita 0 no, o alguno de
tus pezones tiene otro color, o fluye liquido de
tu pezon, debes preocuparte y cuidarte yendo
inmediatamente al Centro de Salud para que te
remita a un hospital especializado y te den la
orden de mamografia.

P



16 EL VIH (VIRUS DE INMUNO DEFICIENCIA HUMANA)/SIDA
(SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA)

& ® & € o 2 e & 9 ¢ e 5 6 & & 5 e & 9

ElIVIH, es un virus que mata o dafia las células del organismo.
El SIDA es la sigla del Sindrome de Inmuno Deficiencia
Adquiriday es la etapa mas avanzada de la infeccion por VIH.

& @ & B

Algunos sintomas de infeccion con VIH

&

Los primeros signos pueden ser inflamacion de los ganglios
y sintomas gripales. Pueden presentarse y desaparecer uno
o dos meses después de la infeccion. Los sintomas graves
pueden o no aparecer hasta incluso meses o afos. No hay
cura pero hay medicinas para combatir la infeccién por VIH.
Una vez que la persona tiene el virus, éste permanece dentro
su cuerpo de por vida.

® & & o
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¢COomo se transmite?

i

@ Através del contacto sexual: incluido el sexo oral, anal y
vaginal.
@ A través de la sangre: transfusiones o por compartir &
agujas infectadas.

< De la madre al hijo/a. Una mujer embarazada infectada,
puede transmitirle el virus a su bebe, a través de la
circulacion de la sangre, también a través de la leche »
materna. Se puede transmitir por la transfusion de
sangre o trasplante de érganos infectados.

£

¢Como se puede prevenir?

No intercambiar agujas infectadas o tener relaciones &
sexuales con condén.

Detectandolo con un examen de sangre, en un Centro de
Salud u hospital, le daran la informacion correspondiente y
es confidencial.

La Unica forma de estar seguro/a es prevenir el VIH con el
uso del conddn en todas las relaciones sexuales, ademas
de hacerse una prueba de sangre que se llama ELISA para
detectar el VIH en nuestro cuerpo. Las pruebas se toman en
los Centros de Salud como los CDVIR en cada departamento.

® O & & & 2 & @ © B & 9 © ® e Y © v

iPrevenir el SIDA esta en tus manos!

¥
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Esta cartilla, fue elaborada y producida por la Defensorfa del
Pueblo con el apoyo del Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas — UNFPA y la Embajada de Suecia.

Los mapas tienen como fuente: Mapa linglistico de Bolivia,
elaborado por la Promotora Espafiola de Lingdistica, Madrid
— Espana.

Mapa de ubicacién de los Pueblos Originarios de Bolivia.

https://es.wikipedia.org/wiki/Composici%C3%B3n_%C3%A9tnica_
de_Bolivia

y https.//commons.wikimedia.org/wiki/Atlas_of_Bolivia
Autor: Defensoria del Pueblo

Deposito legal: 4-1-399-15 PO.
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La Paz — Bolivia 2015



oo

F .
£ h DEFENSORIA DEL PUEBLO

SIGNIFICADO DE LAS SIGUIENTES SIGLAS

@ ©¢ ®© 0 © © © © © © ® ©® © © @ © @ © & ©° @

PIAV Pueblos Indigenas Altamente Vulnerables sujetos de agresiones
permanentes, ya sea por la pobreza, pérdida creciente de
su habitat natural — tierra - territorio y recursos naturales,
< por la explotacion de su fuerza de trabajo, pérdida de valores ¢
y capacidades culturales, baja capacidad organizativa, de

negociacionyrepresentacion de susorganizaciones, inseguridad

alimentaria en que vive lainmensa mayoria de sus comunidades,
% graves carencias en la salud y la educacion, altas tasas de @
migracion hacia centros poblados, en los que la reubicacion se
efectia en situacion de gran desventaja, marginalidad y pérdida
de identidad (mendicidad, sobre-explotacion, prostitucion, etc.),
a ello se suma el desconocimiento de los derechos ciudadanos, #

de las leyes que los amparan y la débil o inexistente atencion del

Estado.
- OIT Organizacion Internacional del Trabajo ®
“ TCO Tierras Comunitarias de Origen

TLGB  Transexuales, Lesbianas, Gays y Bisexuales

VIH/SIDAVirus de Inmunodeficiencia Humana, que afecta las células
inmunitarias encargadas de protegernos de las enfermedades.
El SIDA es el Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida, es la
etapa avanzada de la infeccién causada por el VIH, que puede «
ser encontrado en liquidos y secreciones corporales (sangre,
semen, liquido preseminal, secrecién vaginal y leche materna).

&
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LA DEFENSORIA DEL PUEBLO EN EL PAIS

OFICINA NACIONAL

[LA PAZ) Calle Colombia N° 440 San Pedro
+ Tel. 211 3600 - 211 2600 » Fax. 211 3538
* Casilla 797

LA PAZ

Av. Ecuador N° 2044 Edif. Sefior de la Mision
«Tel. 212 4445-211 3588

EL ALTO

Av. Juan Pablo Il N* 75 (Altura de la Cruz Papal)
= Tel. (2) 211 2572 * Fax. (2) 211 98808

CARANAVI
Calle Tocopilla s/n Edificio COSAPAC 1°
* Tel/Fax. (2) 824 3934

piso

POTOSI
Av. Serrudo N° 27 (interior) entre Avenidas Arce vy
Civica

» Tel/Fax: 622 8047 - 612 4744

ORURO

Calle Bolivar N* 639 entre Soria Galvarro y La Plata
* Tel. (2) 525 2825 - (2) 525 2859

» Fax. (2) 511 3681

11 A1} ACILIA
L MALLRAOUM

Calle Oruro No. 29 e
» Tel/Fax; 582 1538

tre Cochabamba y Boliviar

= AR AP A

&)

CO
Calle 16 de Jt J|IO N® 680 casi Salamanca
Plazuela Constitucion

Tel/Fax. (4) 452 6602 - (4) 452 6603

)4 18908 - (4) 452 6007 - (4) 452 6008
VILLA TUNARI

Calle Hans Grether N® 10
 Tel/Fax. 413 6334

SUCRE

Calle Juan José Perez N° 602, esq. Trinidad
Zona San Roque

« Tel. (4) 691 8054 - (4) 645 9017

(4) 691 6115 - (4) 691 3241

Av. Porvenir casi esg. Von Berg s/n
* Tel. (4) 647 3352 (Barrio San José del Banado)

r U U Sﬂf,
C’ille La Paz N° 63, P-1, frente plaza principal
* Tel. (3) 976 3323

AT

Calle I’P'Iix Pinto N 68 entre Nicolas Suarez y
18 de Noviembre
- Tel (\,J 463 1403 + Fax. (3) 465 2200

Av. Santiesteban N° 1346
entre Av. Federico Hecker y Manuel Oliva
- Tel/Fax. (3) 852 3861

Calle Ballivian N° 1198, esq. Joaquin de Velasco
» Tel/Fax. (3) 333 8808 - (3) 335 4616

Plaza Uriondo, Calle General Pantoja
N 665 + Tel. (4) 665 0515- (4) 611 2441

Calle Cochabamba N° 086, paseo Junin, frente a la
Sede Social de Maestros Urbanos

Este documento fue elaborado con el apoyo financiero del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
UNFPA, el contenido de este documento no necesariamente expresa la posicion institucional de UNFPA.




