





INTRODUCCION

Este juego de 3 cartillas, elaborado por FCI/Bolivia, responde all interés de la Confederacion
de Pueblos Indigenas de Bolivia (CIDOB) de contribuir al mejoramiento de la salud de
las mujeres y hombres indigenas de las Tierras Bajas de Bolivia, mediante documentos
educativos culturalmente adecuados. El material ha sido disehado para ser usado por
promotoras y promotores de salud en charlas educativas en la comunidad, servicios de
salud y organizaciones comunitarias. Puede ser utilizado de manera individual o en grupos
peqguenos de 15 a 20 personas.

La Reedicidn de estas cartilla estd en el marco del Proyecto: “Fortalecimiento y Promocién
de los Derechos de los Pueblos Indigena de la Amazonia de Pando” implementado
por el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas - UNFPA con apoyo financiero de la
Embajada de Suecia, para el frabajo con la CIPOAP, CIMAP y TIM Il a traves del servicio
Departamental de Salud (SEDES - Pando).

Las cartillas estdn dirigidas a mujeres y hombres, jévenes y adultos, parejas y demads
miembros de la comunidad.

Objetivos

« Promover una relacién mds equitativa entre hombres y mujeres, para superar la actual
situacidn de desigualdad que afecta a las mujeres en su acceso a salud, educacion,
recursos econdémicos y poder de decision.

o Informarsobre aspectos relacionados con la salud sexual y reproductiva, para ayudar
a que hombres y mujeres desarrollen actitudes y comportamientos para proteger su
salud sexual y reproductiva.

¢ Promoverla maternidad segura proporcionando informaciéon que ayude alas mujeres
y sus familias a cuidar mejor su salud durante el embarazo, el parto y después del
parto.
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¢ Como se embaraza una mujer?

¢ Cada mes, uno de los ovarios de la mujer expulsa un évulo (aproximadamente 15
dias después de la menstruacion). El évulo vive durante un dia en la trompa de
Falopio. Sino es fecundado por un espermatozoide, se desprende y la mujer tendrd
su menstruacion dos semanas después.

* Cuando el espermatozoide del hombre se une al évulo de la mujer, se forma un
huevo y a esto se le llama “fecundaciéon”. El embarazo empieza cuando el huevo
fecundado se prende a las paredes del Utero y empieza a crecer.




Etapas del embarazo

En los nueve meses que dura el embarazo la wawa va creciendo y desarrolldndose.
La mujer necesita alimentarse bien, descansar mucho, no tomar alcohol ni fumar y
estar franquila.

La salud y bienestar de la madre afectan directamente el buen desarrollo de Ia
criatura.

El embarazo no sélo produce cambios importantes en el cuerpo, fambién produce
muchas emociones. Una embarazada puede sentirse muy triste, enojada o nerviosa
sin motivo. Esto es normal, lo importante es que su pareja y la familia la apoyen y
comprendan.



Control prenatal

Cuando una mujer sabe que estd embarazada, una forma muy importante de
cuidarse es asistiendo a sus controles prenatales una vez al mes, donde le pondrdn
la vacuna antitetdnica y le dardn tabletas de hierro. Estos servicios son gratuitos
para las mujeres bolivianas, a través del Seguro Universal Materno Infantil y Ia Ley de
Prestaciones de Servicios de Salud Integral.

El control prenatalrealizado por el personal de salud ayuda a descubrirssi hay problemas
en la mujer embarazada. De esta manera, se puede cuidar y evitar complicaciones
que puedan afectar la salud de la mujer y del bebé.

Lo mejor es que el primer control prenatal se realice antes del cuarto mes y después
debe asistir a los controles una vez al mes. Las visitas del sexto mes y la del dltimo mes

son muy importantes y se puede conversar con el personal de salud sobre dénde y
coémo se realizard el parto.



Cuidados durante el embarazo

Las mujeres embarazadas tienen necesidades especiales durante todo el embarazo.
Ellas necesitan la ayuda de la familia y de la comunidad para poder comer bien,
tomar mucha agua o jugos de frutas, descansar mucho, no sufrir malfratos y asistir
regularmente a sus confroles prenatales.

Las embarazadas tienen que tomar tabletas de hierro durante su embarazo. Es mejor
tomar las tabletas de hierro con jugo de naranja o limén para que el cuerpo acepfe
mejor el hierro.

Durante el embarazo, las mujeres no deben levantar o cargar cosas pesadas, caminar
grandes distancias, ni estar paradas o sentadas durante mucho fiempo.

Durante el embarazo, el consumo de bebidas alcohdlicas, de cigarrillos, de medicinas
o hierbas no recetadas por el personal de salud o personas conocedoras, dana la
salud de la madre y la wawa.
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Posibles problemas durante el embarazo

* Todas las mujeres embarazadas deberian tomar tabletas de hierro aunque no tengan
anemia, para que estén sanas y fuertes. También es muy bueno que se alimenten con
huevos, carne, verduras verdes y frutas que ayudan a prevenir la anemia.

e Las mujeres con hipertensiéon necesitan descansar para evitar que su salud empeore.
Si no pueden quedarse en la casa porque no tienen quién las atienda, deberian
quedarse en el hospital. También deben comer comidas sin sal y seguir un tratamiento
para bajar la presion.

e Las vidas de la mujer y de la wawa estdn en peligro si la mujer tiene alguno de estos
sinftomas: fiebre alta o escalofrios, dolor fuerte en la barriga, vémitos que no paran,
sangre o liquidos de mal olor que salen de la vagina, hinchazdn de la cara, las manos
y los pies, fuertes dolores de cabeza, vision nublada, ve lucecitas, tiene ataques,
dolores o la fuente se rompe antes de la fecha esperada para el parto. En estos
casos, las mujeres deben ser lle-vadas a un centro de salud o a un hospital donde
puedan ser atendidas por un personal de salud calificado lo mds répido posible.




Preparacion para el parto
y plan de emergencias

Todos tienen que estar preparados para una posible emergencia. Es una responsabilidad
tanto de la familia como de la comunidad. Para elaborar un plan, se pueden tomar en
cuenta las siguientes preguntas:

1. 3Cudl es el centfro de salud u hospital mas cercano a su comunidad? 3Cudnto
tiempo se tarda en llegar?

2. 3Como se puede llegar a estos servicios? zPor tierra, porrio, en avioneta? 3Cudnto
cuesta este modo de transporte¢ gHay radio o teléfono en la comunidad?
2Como se comunica con la persona encargada del transporte?
5Como se llevard a la mujer si no puede caminare

3. Si el centro de salud queda lejos sHay algun lugar cerca del centro de salud
donde la mujer pueda quedarse unos dias antes del parto? sLa casa de algin
pariente o conocido/a?¢

4. 3Quién la acompanard al centro de salud durante el parto o una emergencia?
2Su pareja, madre, vecina?

5. sQuién cuidard a los ofros hijos (si fuviera)2e sHay alguna persona que pueda
guedarse en la casa con los ninos/as mientras ella estd en el centfro de salud?







El parto

Antes del Ultimo mes del embarazo, una mujer y su familia necesitan conocer los
pasos del parto para estar preparadas y saber reconocer complicaciones durante
el parto. La mujer y su familia necesitan decidir donde nacerd la criatura y quien
ayudard a la mama durante el parto.

Cualquier mujer puede tener problemas durante el parto que pueden poner en
peligro su vida y la vida de su criatura. Por ello, es preferible que las mujeres y sus
familias hagan todo lo posible para que el parto se realice en un centro de salud
donde hay personal calificado que puede solucionar de manera oportuna cualquier
problema o emergencia.

En todos los hospitales y centros de salud publicos, la atencidn del parto es gratuita
asi como todas las medicinas que necesita la mujer en ese momento, porque estd
cubierta por el Sistema Integral de Salud Seguro Universal Materno Infantil. Si el parto
se produjo por cesdrea también es gratuito.



Posibles problemas durante el parto

Es imposible saber quien va a tener problemas durante el parto. Por ejemplo: hay
muchas mujeres que durante varios embarazos y partos no han tenido problemas,
pero en ofro embarazo y parto pueden estar muy graves y hasta pueden morir. Por
eso, es mejor que los partos se realicen en un cenfro de salud donde hay personas
calificadas, medicinas y equipos que pueden salvar la vida de la mujer y su criatura.

Una embarazada debe ser llevada a un centro de salud lo mds réapido posible si tiene
alguna de estas senales:

- Serompe la fuente o bolsa y después de 12 horas no hay dolores.

- Después de que se rompe la fuente o bolsa, junto con el agua le sale a la mujer
un moco o liquido verde o café.

- Eltrabajo de parto con dolores tarda mas de 12 horas y la criatura no puede salir.

- La mujer pierde mucha sangre (mas de medio litro).

- La mujer se desmaya.

- El pie o un brazo de la criatura estd saliendo primero.

- Lo placenta no nace media hora después que la criatura.




Posibles problemas después del parto

Si una mujer después del parto tiene cualquiera de estos sintomas o senales fiene que
ser llevada a un centro de salud lo mds rdpido posible: desmayos o ataques, fiebre,
dolor de cabeza, dolor en el bajo vientre, liquidos con mal olor que salen por la vagina,
vémitos, diarreas, mal olor en sus genitales o partes intimas y mucho sangrado.

La familia y la comunidad deben reaccionar muy rapido pues una sola de esas
sefiales avisa que la mujer puede morir.

La mujer necesita descansar mucho, al menos 45 dias después del parto (la
cuarentena). Durante ese fiempo, ella necesita estar limpia, comer bien y no debe
tener relaciones sexuales.



Cuidados del recién
nacido y la recién nacida

sCuando la criatura ha nacido, hay que secarla ddndole masajes y abrigarla
inmediatamente para que se mantenga caliente.

El corddn tiene que ser cortado con algo limpio (mejor si el objeto se hierve, se lava
con agua hirviendo o se desinfecta con alcohol) para evitar infeccion.

Es importante poner a la criatura en el pecho de la madre, inmediatamente, después
del nacimiento para que pueda recibir la primera leche materna llamada "calostro”.

Es importante dar el pecho a la criatura cuando quiera y la cantidad que quiera
durante el diay la noche.
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despues del parto
El control por un personal de salud calificado en el centro de salud después del parto

es muy importante para asegurar que la mujer y la criatura estén bien. Este es un
servicio gratuito en los hospitales y centros de salud publicos.

Durante ese control, la mujer puede recibir informacién sobre su salud, las vacunas y
coémo cuidar al bebé.

También es un buen momento para que la mujer y su pareja pregunten cémo se
pueden cuidar para embarazarse de nuevo sdlo cuando lo deseen. Lo mejor es
esperar por lo menos dos anos después del parto para volver a embarazarse.







Derechos de la mujer embarazada

Una mujer embarazada tiene derecho a que en los servicios de salud:
* Serespeten sus costumbres y cultura.
* La atienda un personal calificado que hable en su idioma.

e Estar acompanada durante el trabajo de parto y el parto por su pareja o la persona
que ella quiera.

e Sentirse comoda durante el trabajo de parto. Ella puede caminar, sentarse, pararse,
echarse o tomar liquidos.

« Dar aluz en la posicidn que ella prefiera (sentada, hincada, de cuclillas, echada u
otras formas de parir).

* Dar el pecho a su criatura en cuanto nazca.

 Que no usen practicas como enema, rasurado o cortes vaginales, sino son necesarias.

e Recibir un trato respetuoso y de calidad por parte del personal de salud gque la
afiende.
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