Desde ninos, los
hombres son

socialmente |
presionados para | Papa, jes cierto que los \/?
. 5 0 [ (7
limitar la expresion de | hombres no debemos llora

sus afectos, negando la
ternura o inhibiendo
sentimientos; es
importante hablar de
estas practicas en los
ambientes escolares y
familiares para ir
desmitificando los roles
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En la adolescencia se
experimenta la
atraccion sexual, el
inicio de
experimentacion de
esa nueva sensacion.
Los temores que Nos
expresan Nuestr@s
hij@s son una
excelente oportunidad
para apoyarles en la
expresion y manejo de
emociones.
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# Lo que callamos
# |I@s papas y mamas |
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El acompafamiento | Mi papa dice que el amor
emocional y que siento por Violeta
oportunamente es UNA bobada.
informado por partede  ®
las madres y padres es

importante para dar | @& dé U

una respuesta a las
inseguridades de
adolescentes y jovenes.
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La adolescencia es una
etapa de cambios, ell@s
experimentan nuevas
emaociones y.
sentimientos como la

atraccion por otra
persona. Es importante
dialogar sobre estos
cambios y fomentar
actitudes positivas,
respetuosas y de

cuidado para evitar
relaciones toxicas y
violentas.
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Si se dialoga sobre

sexualidad desde

temprana edad, al
llegar la adolescencia " Papi, ;de donde vienen ./

se evitara la - los bebés?

desinformacion o que
el tema sea un tabuy, | [ —~

se podra prevenir | m ?@ =

enamoramientos J ——
violentos y embarazos

no deseados en
adolescentes.
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Sien los medios de
comunicacion, cine,
redes sociales
aparece una escena
de contenido
sexual, habria que
explicar la situacion
para No generar ‘\

confusion. Es BB
oportuno dar
informacion real y
sin Mitos.

Papi, mi hermano tiene /
un video CALIENTE
en su celular.
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Cuanto mas

frecuentes y francas
sean las
conversaciones | ‘Mal tenemos que hablar
sobre temas relativos
a la sexualidad, mas
probabilidades
habra de que las % B‘G
conversaciones sean =
mas faciles e incluso
mMas sinceras.
Situarse en el lugar
del/la hij@ permite
generar la conflanza
necesaria.
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-lurgente‘.
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La adolescencia es un 7 @ Abuelita

periodo de crecimiento
lleno de interrogantes,
exigencias, rebeldias
porque en esta etapa de
la vida cada persona
produce y define “el yo"
Es importante recordar | B i~
que si nuestr@s hij@s no |- g @ X
aprenden a tomar ‘ —
decisiones, otras ‘
personas decidiran por

ell@s.

Abuelita, ;poOr qué mi papa
piensa que no puedo v
decidir? Me schanguea”

todo el rato.
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< B Papa

El“orimer amor” de
nuestr@s hij@s es una
buena oportunidad ‘ Papa, ipord

ué cuando ./

' : iento
para dialogar como - Carola me hab\a.skl)erri .
deberia ser una mariposas en m:j : o?\es7
relacion basada en el . que se vuelven drf g9

respeto, la igualdad y la ~ §
libertad. No se trata de N ) M
negar o juzgar lo que -
sienten, sino ‘
orientarl@s.
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| a adolescencia es
una época de

cuestionamientos | | s
sobre la propia Mama, me siento ho ' ra;
apariencia estética. ﬁ tengo granos, Mis cade 2 Y
Para fortalecer Ia y mis senos noﬂson com

autoafirmacion de de mis companeras.

AVENIE@[@INES I
importante )
cuestionar los L R
estereotipos en la
moda y dialogar
sobre la importancia
de ser auténtica/o.
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