


Hace 30 anos, la sociedad se dio cita en la Conferencia
Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo (CIPD)

de El Cairo y convirtié la salud y los derechos sexuales
de la humanidad en un eje central del desarrollo mundial.




Celebrar los progresos

En 1994, 179 gobiernos adoptaron el Programa de Accion
de la CIPD, en virtud del cual se comprometieron a
defender los derechos sexuales y derechos reproductivos
de toda la poblacion. Segun este acuerdo pionero, dar
prioridad a la autonomia personal de las mujeresy las
ninas es indispensable para hacer realidad el desarrollo
sostenible inclusivo.

&Qué heros consequido
a nivel rmmundial?

X Larazon de mortalidad materna se
redujo a escala mundial en un 34%
entre 2000y 2020.

X Los embarazos en adolescentes han
disminuido en un tercio desde 2000 a
nivel global.

X Entre 1990 a 2021 se duplicé el numero
de mujeres que utilizan métodos
anticonceptivos modernos.
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¥ Se han promulgado leyes contra la
violencia doméstica en 162 paises, un
hito histoérico.

X En2021se registroé casi un tercio
menos de nuevas infecciones por el VIH
que en 2010.
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El porcentaje de mujeres que usan métodos
anticonceptivos modernos ha aumentado en un 19,3

puntos porcentuales desde 1998 hasta el 2016. (EDSA,
2016).

Entre 1998 y 2016, la tasa especifica de fecundidad en
adolescentes se redujo de 84 a 71 nacidos vivos por cada
mil adolescentes. (EDSA, 2016).

58 de cada 100 mujeres toman decisiones sobre el cuidado
de su salud de manera conjunta con su pareja, en tanto
que seis de cada 100 mujeres declaran que es su pareja
quien toma decisiones en este ambito. (EDSA, 2016).

EI 10% de las mujeres casadas/unidas que usan
anticonceptivos, declararon que la decision sobre su uso
la tomo su pareja. En tanto que, el 8,8% de las mujeres
gue actualmente no usan anticonceptivos y tampoco
tienen intencion de usar en el futuro, a pesar de que no
desean quedar embarazadas, manifiestan que se debe a
la oposicién de su pareja. (EDSA, 2016).

El68% de las muertes maternas registradas en 2011
correspondian a mujeres indigenas (Estudio Nacional de
Mortalidad Materna 2011, Ministerio de Salud y Deportes).

El 85,6% de las mujeres embarazadas han tenido cuatro o
mas controles prenatales, el 95,6% de los cuales han
estado a cargo de personal calificado, aunque hay brechas
por area de residencia y lengua materna. (EDSA, 2016).

En Bolivia, se estimé que el costo de la violencia basada
en género representa alrededor del 1,8% del PIB,

recayendo el mayor costo en las mujeres y sus familias.
(UNFPA, 2022).



A pesar de las conquistas alcanzadas
en los 30 anos, todavia la reduccion de
la mortalidad maternay la autonomia
corporal han quedado limitadas y
estancadas. Millones de personas
todavia han quedado marginadas
porque enfrentan diariamente una
combinacion de numerosas formas de
discriminacién y desigualdad. Existen
millones de personas que son
impedidas de gozar de salud y
derechos fundamentales en el ambito
sexual y reproductivo. Estos son
algunos aspectos en los que se han
estancado los progresos:

€ En 68 paises, el 25% de las mujeres sigue
sin poder tomar decisiones sobre la
atencion de su salud.

2€ En el mundo, para casi 1 de cada 10 mujeres utilizar
anticonceptivos no depende de su voluntad.

€ Estudios realizados en 25 paises muestran que las trabas para acceder a
la atencion de la salud se han resuelto con mayor rapidez para mujeres
de mayor nivel socioeconémico.

€ En el mundo, la cuarta parte de las mujeres no puede negarse a
mantener relaciones sexuales con su marido o pareja.

¢ En 2020 a nivel mundial, cada dia murieron alrededor de 800 mujeres por
causas prevenibles relacionadas con el embarazo y el parto.

¢ Latasa mundial de reduccion anual de las muertes maternas fue de 0
entre 2016y 2020.

€ Anivel mundial, las mujeres con discapacidad tienen hasta diez veces mas
probabilidades de sufrir violencia de género incluida la violencia sexual.

> Entodo el continente americano, las personas afrodescendientes tienen
mas probabilidades de sufrir maltrato obstétrico y morir durante el parto.



Invertir en igqualdad de género, en
salud gy en derechos sexuales gy
derechos reproductivos garantiza
un futuro mas justo

> Sisedestinara 79.000 millones de dolares mas a la salud maternay la
planificacion familiar se evitaria que 1 millén de mujeres engrosen las cifras de
la mortalidad materna entre 2022 y 2050.

> Elaumento de la cobertura de parteras profesionales podria evitar alrededor
del 40% de las muertes maternas y neonatales y mas de una cuarta parte de
las muertes prenatales.

> Invertir 1délar en planificacion
familiar podria suponer un
beneficio con un retorno de entre
60y 100 dolares.

> Lahomofobia supone un costo al
mundo de 126.000 millones de
dolares al ano, mientras que la
mejora del entorno legal para las
personas LGBTIAQ+ se asocia con
un aumento de 2000 délares en el
PIB per capita.

> Eliminar la brecha de género en
sectores publico, privado y social
aumentaria en 12 millones de
dolares el producto interno bruto
mundial (PIB). El costo actual de
violencia asciende al 5% del PIB
del planeta.

Se debe invertir mas en el empoderamiento
de las mujeres y en salvar sus vidas, esto
evidencia la oportunidad de mejorar la
voluntad politicay aprovechar los recursos
e ideas disponibles.




¢Como se crea a nivel mundial,
un futuro mas igualitario?

X Es necesario mejorar el acceso a la salud materna de
calidad e incrementar la capacidad resolutiva de
emergencias obstétricas y neonatales en los
establecimientos de salud.

2 Se debe potenciar la cobertura de las intervenciones
a cargo de enfermeras obstetrices, de esta manera se
puede evitar el 41% de muertes maternasy el 39% de
muertes neonatales.

€ Hay que promover la igualdad entre la poblacién
masculina y la femenina, lo cual permitiria duplicar la
contribucién de las mujeres al crecimiento del PIB
mundial y aumentar en 12 billones de délares el PIB
mundial en un plazo de 10 anos.

€ Hay que reconocer el valor de las practicas
tradicionales del embarazo y parto, pues mujeres
indigenas afirman sufrir menos estrés y estar mas
implicadas en la toma de decisiones.




Se ha progresado mucho desde 1994, pero debemos
ir mas alla. Es importante superar los obstaculos
fruto de la desigualdad, la discriminacién, los sesgos
y el estigma; garantizando los derechos y libertades
de toda la humanidad.

La humanidad ha creado un entramado inmenso de
diversos colores, formas, matices, donde las hebras
mas fragiles son las que marcan la solidez de todo
el tejido.
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