
VIDAS QUE
CUENTAN



PROTEGERSE CON
UNA MUJER PUEDE

el amor propio
Si su rostro y suave voz aún reflejan inocencia, sus expresiones y conceptos reflejan seguridad. A 
sus 16 años, Paola, piensa que las adolescentes pueden evitar una relación violenta protegiéndose 
con el amor propio, buscando información y recibiendo el apoyo de la familia.

Esbelta, de ojos negros y el cabello 
liso y largo, está a punto de irse 
al colegio, pero antes se dio un 
tiempo para compartir su expe-
riencia como brigadista del taller 
“Noviazgos sin Violencia y Dere-

chos Sexuales y Reproductivos”, del que fue 
parte junto a otras 30 jóvenes.

Para ella está claro que éstas situaciones 
pueden evitarse con información, la misma 
que debe existir al interior de la familia, por 
lo que valora a sus padres que se comunican 
con ella y también están de acuerdo con que 
ella reciba toda la información posible para no 
vivir situaciones que le impidan estudiar, con-
cluir el colegio, estudiar una carrera universi-
taria, viajar, disfrutar de su juventud, ejercer su 
profesión y más adelante, quien sabe, recién 
formar una familia.

Confía en que el amor propio es lo prime-
ro para hacer prevalecer sus puntos de vista 
y sus valores, porque si una joven se quiere a 
sí misma no va a permitir que nadie la toque 
sin su consentimiento y si un joven la quiere 
de verdad nunca se va a propasar con ella y 
menos la va a lastimar.

Aún con su uniforme de colegio, dice que 
es muy joven para pensar en tener una pareja, 
porque está muy enfocada en los planes para 
su vida futura, ya que después del colegio 
quiere ingresar a la universidad y estudiar una 
carrera en la que pueda ayudar a las mujeres 
y especialmente a las jóvenes.

“Cada sesión era interesante, muy diverti-
da, lo mejor de ese tiempo para mí fue cuan-
do nos preguntaron sobre nuestros sueños, 
sobre qué queríamos ser en el futuro, qué 
queríamos estudiar, qué ideas teníamos para 
ayudar a nuestro país”, dice mientras mira al 
cielo, esperanzada, como si sus sueños estu-
vieran frente a sus ojos.

Paola
Piensa que las 

adolescentes pueden 
evitar una relación 

violenta.



LA IMPORTANCIA DE 
LA COMUNICACIÓN E 
INFORMACIÓN

El taller, al que asistió, también la ayudó a tener 
mayor información sobre los embarazos adoles-
centes, las consecuencias y cómo protegerse me-
diante los métodos anticonceptivos, que también 
son importantes para evitar las infecciones de 
transmisión sexual.

Ella ha aprendido que el embarazo en sí mismo 
no es malo, pero si lo es a temprana edad por los 
riesgos y consecuencias que conlleva el mismo, 
siendo uno de los riesgos extremos, la muerte.

Para explicar sobre las consecuencias del em-
barazo adolescente, ella cuestiona ¿qué pasaría si 
una adolescente de 13 años queda embarazada?, 
y se responde -la joven perdería toda la etapa de 
su adolescencia y juventud, y pasaría inmediata-
mente a ser mamá-, con todas las responsabilida-
des que ello implica.

“Es muy duro, porque en el taller hemos apren-
dido que las jóvenes son aisladas, sufren depre-
sión por el rechazo del que son objeto por parte 
de la familia y la sociedad que las juzga y critica”, 
admite con tristeza.

Ella se sorprendió al saber que entre los mé-
todos anticonceptivos se tienen los denominados 
métodos naturales, en los que se toman mates de 
diferentes hierbas para que las jóvenes se provo-
quen un aborto, lo cual no es lo más aconsejable.

Para Paola, la comunicación e información son de 
suma importancia en la vida de los jóvenes, porque 
de ello puede depender su futuro, sobre todo mucha 
comunicación en el ámbito familiar, porque la falta 
de estos dos elementos puede causar confusión e in-
certidumbre, provocando que las jóvenes se sientan 
abandonadas y se aferren a una pareja, exponiéndo-
se a relaciones violentas en las que sufren chantajes, 
agresiones psicológicas y hasta físicas.

El diálogo es importante en su vida. Entonces mira 
a su izquierda, donde su mamá María Laura espera 
paciente a que concluya la entrevista para acompa-
ñarla al colegio. “Mi mamá es un pilar fundamental 
en mi vida, con ella puedo hablar de todo”, asegura.

Después de pasar el taller como brigadista y com-
partir temas como la violencia de género, el embara-
zo adolescente, los métodos anticonceptivos y otros 
con varias jóvenes de su edad y mayores que ella, 
Paola ha decidido compartir lo aprendido con su 
hermana menor, poco a poco, y con cualquier joven 
que quiera escucharla.



LA JOVEN PARTICIPARÁ DE LA CUMBRE 
INTERNACIONAL CONCAUSA 2022, EN CHILE

El curso para 
brigadistas la empoderó 

y la ayudó a salir de
la violencia

Con la autoestima por los cielos y consciente 
de que puede lograr lo que se proponga, Aidee 
alista maletas para participar de la Cumbre 
Internacional CONCAUSA 2022, en Chile, 
un programa regional que busca visibilizar y 
fortalecer propuestas lideradas por jóvenes 
del continente para que puedan incidir en 
sus realidades y avanzar hacia un desarrollo 
sostenible e inclusivo.

La joven de 16 años que ha pasa-
do por varios bajones emocio-
nales debido al bullying de sus 
compañeros y la dependencia 
de los amigos, en el colegio, ha 
cambiado. Ahora se reconoce a 

sí misma como la persona más importante 
de su vida y sostiene con firmeza “conmigo es 
más que suficiente”.

Sin embargo, ella es consciente de que 
ésta nueva versión de sí misma, no cayó del 
cielo, ni por arte de magia, salió a la luz gra-
cias a los contenidos y nueva información que 
recibió en el curso “Brigadistas Noviazgos sin 
Violencia y Derechos Sexuales y Reproducti-
vos”, financiado por el Fondo de Población de 
las Naciones Unidas (UNFPA) y la Agencia de 
Cooperación Internacional de Corea, KOICA, 
al que tuvo acceso el año pasado junto a otras 

30 señoritas de 14 a 17años.
Al compartir experiencias sobre violencia 

en una relación de pareja, junto a otras com-
pañeras, ella se dio cuenta que fue víctima de 
violencia digital. Los recuerdos invadieron su 
memoria y compartió como un día sin más 
ni más su pareja le pidió la contraseña de su 
cuenta del Facebook y ella, sin percatarse que 
se trataba de una actitud de control y violación 
a su privacidad, se la había proporcionado, lo 
que permitió al joven leer todo el contenido y 
los mensajes que compartía con sus amigos 
en esta red social.

Constatar ese hecho y darse cuenta del ex-
tremo al que había llegado, sin duda, fue muy 
difícil para ella, que hasta ese momento tenía 
muchas inseguridades y baja autoestima. Con 
cada tema, cada una de las charlas y reflexio-
nes entre compañeras este sentimiento inter-



no fue cambiando poco a poco, hasta reconocerse a sí 
misma como una persona valiosa y que puede lograr 
todo lo que se proponga.   

“Cuando he llegado a Gregoria Apaza me han hecho 
ver otra parte de mí, es como si me hubiera mirado al es-
pejo y decirme a mí misma tú vales más”, dice, mientras 
sonríe, porque ahora está convencida de que nunca más 
volverá a ser la misma persona de antes, dependiente e 
insegura.

Desde ese momento la vida de Aidee ha dado un giro 
de 360 grados, tanto es así que junto a sus compañeros 
Jhon (17) y Daniela (16) decidieron presentarse a una 
convocatoria y enviar el proyecto denominado “Way-
na Centro” (Centro de jóvenes) al CONCAUSA 2022, 
Cumbre Internacional conformada por jóvenes de toda 
América Latina y el Caribe orientado a la incidencia y a 
transformar la realidad local y nacional en el marco de la 
Agenda 2030.

Con mucho entusiasmo e ilusión enviaron el video 
del proyecto “Wayna Centro”, que consiste en un espacio 
adolescentes/brigadistas que brindan orientación pri-
maria a sus pares adolescentes en un círculo de confian-
za y protección contra la violencia de género, a través de 
la escucha activa, derivando casos de violencia a instan-
cias aliadas municipales correspondientes.

En este espacio los jóvenes y adolescentes bien pue-
den darse cuenta si están en una relación de noviazgo 
violento, hablar sobre la violencia sexual y digital, es-
pecialmente hacia niñas y adolescentes mujeres como 
producto de la desigualdad de género, algunas de las 
grandes problemáticas que se viven en El Alto, la segun-
da ciudad con mayor población de Bolivia, fundada hace 
37 años.

El proyecto ganador fue seleccionado bajo criterios 
editoriales específicos como: proporción adecuada de 
género, diversidad territorial, diversidad urbana rural y 
diversidad de causas. La propuesta del “Wayna Centro” 
fue elegido en los Encuentros Locales, tras competir con 
otros 13 proyectos Venezuela, Ecuador y Bolivia. De los 
tres jóvenes, Aidee fue elegida como su representante.

La experiencia que la joven de 16 años vivirá en los 
próximos días, no solo la ha llenado de orgullo y expec-
tativas a ella, sino también a sus padres, quienes apoyan 
y acompañan su formación, afirmando que los jóvenes 
tienen que estar preparados y bien informados para en-
frentar las pruebas de la vida.

La Cumbre Internacional que se llevará a cabo del 
26 al 30 de noviembre, en Santiago de Chile, auspicia-
do por la organización internacional América Solidaria, 
la Comisión Económica para América Latina y el Caribe 
(CEPAL) y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia 
(UNICEF), será el espacio propicio para que las y los jóve-
nes del continente se consoliden como sujetos de dere-
cho y también como constructores de una sociedad más 
igualitaria.

Con muchas ganas de escuchar, aprender y también 
aportar, la joven paceña, que vive por la zona de Senka-
ta pretende ser portadora de una voz de esperanza de 
mejores días para los jóvenes a partir de sus nuevas ex-
periencias y vivencias, “quiero que entre todos busque-
mos un cambio en la sociedad”, dice convencida al tener 
presente que en este mundo en el que habitamos la des-
igualdad de género es un tema pendiente.

Según la CEPAL, en palabras de Jean Gough, Directo-
ra Regional de UNICEF para América Latina y el Caribe, 
“CONCAUSA se ha transformado en un espacio que en 
cada edición fortalece y potencia iniciativas lideradas por 
adolescentes de nuestra región y responden a los desa-
fíos que enfrentan diariamente en sus trayectorias perso-
nales y comunitarias”.

Con un panorama alentador, y desde su propia ex-
periencia de empoderamiento personal, el mensaje que 
Aidee llevará consigo al Encuentro CONCAUSA 2022 es 
claro, “se tú mismo, se tú misma, no cambies por alguien, 
no intentes encajar en un lugar al que no perteneces, se 
tú misma, no te apagues por personas que no lo valen, 
tan solo brilla”.



JUEGOS LÚDICOS

LÍDER BRIGADISTA CAPACITADA POR EL UNFPA

DALORI SÁNCHEZ: “CON OBRAS DE TEATRO Y

enseñamos temas 
de sexualidad” 
Temas como la sexualidad se pueden enseñar de diferentes maneras. El uso de obras teatrales 
o juegos lúdicos han tenido un buen resultado a la hora de educar a estudiantes de colegio en 
temáticas como: violencia en el noviazgo, embarazos no deseados y otros.

Dalori Sánchez, a sus 17 años se 
ha convertido en una líder bri-
gadista, que apoya a un grupo 
de jóvenes y los capacita en 
temas como el embarazo ado-
lescente, los métodos anticon-

ceptivos, la violencia de género, las relaciones de 
pareja, en el marco del proyecto Prevención de 
Embarazos y Violencia en Adolescentes, gracias 
a talleres de capacitación del UNFPA. 

Su principal motivación es ayudar a sus pa-
res  para que no cometan errores que cambien 
sus vidas y destruyan sus sueños de estudiar, 
trabajar, viajar, divertirse y después formar una 
familia.

En el afán de que la información llegue de ma-
nera clara a los adolescentes, los brigadistas de-
cidieron utilizar algunas herramientas comunica-
cionales como la producción audiovisual, el teatro 
y diversas dinámicas para lograr los objetivos.

El teatro les ha servido para abordar temas 
como la sexualidad. Ello ha provocado que mu-
chos jóvenes se identifiquen con alguna proble-
mática y, a partir de ello, soliciten ayuda psicoló-
gica, cuenta. 

El uso efectivo de estas herramientas comu-
nicacionales ha desembocado en solicitudes de 
más talleres en los colegios de Sacaba.

Otra metodología utilizada con ellos ha sido 
la redacción de historias de vida de otros jóvenes 
que ya han pasado por estos problemas, lo que 
en definitiva los ha ayudado bastante. 

“Son chicos de nuestra edad y les estamos 
enseñando con juegos recreativos lo que es la 
sexualidad y los métodos de prevención de em-
barazos no deseados”, agrega la joven.

Dalori
A sus 17 años se ha 

convertido en una líder 
brigadista.



SEXUALIDAD EN 
ADOLESCENTES

PREVENIR ANTES 
QUE LAMENTAR

El despertar a la vida sexual activa en los adolescentes 
no tiene un tiempo específico, varía, solo sucede y en algu-
nos casos deriva en un embarazo no deseado. “Un papá no 
decide cuándo empieza la vida sexual de su hijo”, afirma 
Dalori.

En Bolivia, según el reporte del Ministerio de Salud y De-
portes, del total de embarazos, el de adolescentes significa 
un 16.5%. Con ese dato se estima que más de 100 adoles-
centes cada día quedan embarazadas. Alarmante realidad, 
mucho más preocupante cuando de esa cifra, 6  son me-
nores de 15 años.

Ante este panorama, Dalori expresa una marcada pre-
ocupación por los embarazos de no deseados más aún en 
menores de 16 años, las mismas que no han sido embara-
zadas por jóvenes estudiantes, sino por hombres adultos.

Ella y otros brigadistas recibieron información que la 
mayor parte de estos casos de embarazos no deseados en 
menores de edad ocurren por: violencia sexual, por no usar 
protección y por desconocer los métodos anticonceptivos.

También se registra la figura de la conocida “prueba del 
amor”, y algunas de las mujeres acceden por miedo a que 
la relación termine.

Para una mujer recibir la confirmación de que en tu 
vientre lleva un nuevo ser debería ser un momento de 
inmensa alegría y felicidad, pero cuando se trata de una 
menor de edad es todo lo contrario. Mucho peor si es ado-

lescente y no era su proyecto de vida, por lo tanto, deja de 
ser una chiquilla para ser una mamá. 

Es el panorama que muchos de los brigadistas han vivi-
do en este tiempo de trabajar con jóvenes.

“Ese momento es tan duro, las jovencitas sufren y no sa-
ben qué hacer e incluso temen que las pueden botar de sus 
casas. Cuando ellas están embarazadas no saben si seguir 
estudiando o por vergüenza abandonar el colegio. Es triste 
ver en la calle a una estudiante cargando a su hijo, mientras 
sus compañeras se están graduando del colegio”, lamenta 
con tristeza, porque ella también es joven y mujer.

La joven explica que un embarazo no deseado es de 
plena responsabilidad de las dos personas, no sólo de las 
mujeres, los hombres ayudan en la fecundación, pero en 
muchos casos se desentienden de su responsabilidad y 
abandonan a sus parejas. Entonces para evitar atravesar 
por este ciclo de sufrimiento deben tener el conocimiento 
adecuado sobre su salud sexual y reproductiva.

“Debemos aprender a usar los métodos anticoncep-
tivos, algunos papás se niegan a abordar el tema porque 
dicen que se está incitando a tener relaciones sexuales. 
Lo que queremos es enseñarles a utilizar un preservativo, 
las pastillas anticonceptivas, la T de cobre o un implante 
subdérmico”, explica Dalori, con amplio conocimiento en 
la temática, a tiempo de exhortar a los jóvenes a cuidarse, 
porque no es un delito tener relaciones sexuales.

Dalori comenta que los jóvenes que asisten a los talleres 
coinciden en afirmar que un papá o una mamá no debe 
decidir cuándo empieza la vida sexual de su hijo, porque 
esto es normal y no tiene nada de malo; es más deberían 
ser los padres, quienes hablen con sus hijos y les permitan 
acceder al uso correcto de un método anticonceptivo.

Después de analizar y reflexionar, los jóvenes piensan 
que sería una buena estrategia que el próximo año, 2023, 
se trabaje en talleres con los papás, para quitar ese tabú so-
bre la sexualidad, para que la comunicación sea natural y 
que los padres hablen con sus hijos sobre los cambios que 
tendrán en la etapa de la pubertad, el respeto a su cuerpo y 
que nadie puede tocarlos sin su consentimiento. 

“Empezamos con un taller y llegamos a hacer algo tan 
grande que te llena el corazón”, finaliza, la empoderada y 
lideresa brigadista, que después de vivir esta experiencia 
maravillosa no se cambia por nadie.



A  SUS 14 AÑOS CONOCE LAS 
CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Dayana: “La 
información me llegó 
como anillo al dedo”

Aunque no tiene novio, a sus cortos 14 años, 
la joven Dayana sabe diferenciar entre una 
relación de pareja violenta y una relación de 
basada en el respeto mutuo. También cuenta 
con valiosa información sobre sexualidad, 
métodos anticonceptivos, infecciones de 
transmisión sexual, las consecuencias del 
embarazo adolescente, y otros valiosos 
aprendizajes, gracias al curso “Brigadistas 
Noviazgos Sin Violencia y Derechos Sexuales 
y Reproductivos”, en el marco del proyecto 
“Promoviendo la igualdad de género para 
el ejercicio de los derechos sexuales y 
reproductivos de adolescentes en Bolivia” 
financiado por el Fondo de Población de 
las Naciones Unidas (UNFPA) y la Agencia 
Internacional de Cooperación Coreana, KOICA.

Para la joven Dayana, la informa-
ción proporcionada en el men-
cionado Curso le llegó “como 
anillo al dedo”, porque lo recibió 
justo cuando algunas pregun-
tas comenzaron a dar vueltas 

en su cabeza y al conocer situaciones conflic-
tivas por las que atravesaban algunas amigas 
y sus parejas. 

Ella recuerda muy bien que junto a otras 
60 jóvenes entre 14 a 17 años de edad fueron 
parte del Curso de 18 sesiones en la que tra-
taron varios temas, muchos de ellos los había 
escuchado, pero otros solo de pasada. Otra 
cosa era participar y debatir con sus pares, 
porque todas, alguna vez se habían pregun-
tado, en qué consistía la Autoestima, Género 
y Sexo, Equidad e Igualdad y Discriminación 
de Género, Feminidades y Masculinidades, 

Sexualidad, Métodos Anticonceptivos, Pre-
vención e Infecciones de Transmisión Sexual 
y VIH, Violencia Sexual, Atención Integral Di-
ferenciada, Vocería y Liderazgo y Técnicas de 
Capacitación.

Al referirse, por ejemplo, al embarazo ado-
lescente, la mirada en los ojos negros de Da-
yana no reflejan duda, sorpresa o miedo, por-
que sabe de lo que se trata, conoce cuáles son 
las consecuencias de esta situación que toda-
vía se considera como un tabú en la sociedad 
y en muchas familias bolivianas.

Sin más rodeos preguntamos cuáles son 
las consecuencias a las que hace referencia, 
entonces ella no tarda en responder y dice, 
que lo que más le llama la atención en este 
tema es el “abandono” por parte de la familia 
y que toda la culpa recaiga sobre la mujer y 
no sobre el hombre, lo que califica de injusto.



La convivencia 
genera confianza

Los testimonios que ha escuchado de algunas jóvenes 
han calado muy hondo en su memoria, por lo que recuer-
da cada palabra, “tuve que dejar el colegio para dedicar-
me a ser mamá”, entonces se entristece y cuestiona con 
dureza a la sociedad que solo juzga, pero no ayuda.

De ahí que muchas amigas de Dayana, mayores en 
años, comentaron que les habría gustado conocer esta 
información por lo menos unos dos o tres años antes 
para tomar mejores decisiones y no pasar por malas 
experiencias con sus parejas, que en algunos casos son 
irreversibles.

Ella reflexiona y dice que es posible que muchas de 
sus madres también pudieron haber vivido esta expe-
riencia y al verse embarazadas muy jóvenes tuvieron 
que dejar sus sueños, dejaron de vivir su juventud para 
ser directamente madres, sin tener el tiempo necesario 
para madurar. “Entonces les han hecho madurar a la 
fuerza, como a una fruta, de eso nacen los sueños frus-
trados, por eso que ellas no han podido vivir su vida al 
máximo”.

Desde su punto de vista, lo que más valora del Cur-
so donde aprendió lecciones para su vida fue la convi-
vencia, ese tiempo y espacio donde pudo conversar y 
reflexionar de diversos temas junto a otras jóvenes de 
otras unidades educativas, ya sean de su misma edad o 
mayores que ella.

“El hecho de compartir con ellas y conocer sus distin-
tas realidades, que yo quizás ignoraba ha sido bonito, a 
veces hablar de temas tristes, otras veces con sentimien-
tos de rabia”, comenta y sonríe.

Para Dayana el clásico cuento de “princesas y prínci-
pes” ha quedado fuera contexto, ya que la vida no res-
ponde a estos estereotipos de relaciones perfectas, por lo 
que a veces en conversaciones con las amigas tiene que 
ser un tanto dura y decir que ese sueño no existe.

Y mientras conversamos en un pequeño parque que 
se encuentra entre su vivienda y su colegio en el Distrito 
8 de la ciudad de El Alto, la presencia de su mamá que 
la acompaña en la entrevista, en ningún momento ha 
puesto nerviosa a Dayana, que entre risas y mucha soltu-
ra comparte sus nuevos aprendizajes, mencionando que 
en su casa estos temas no son un tabú y se conversan 
con mucha naturalidad, lo cual para ella es una ventaja.

Si bien, gracias al Curso cuenta con toda esta infor-
mación que le servirá para guiar su vida en adelante, ella 
también está consciente que muchas veces las cosas no 
saldrán como uno quiere, de ahí que es cautelosa y trata 
de aprender lo más posible.

“Para la vida me siento preparada, pero siempre hay 
nuevas cosas que aprender porque nunca es suficiente”, 
concluye, con una mirada que ya no encierra inocencia 
sino seguridad de que va por buen camino. 



SALIR DEL CÍRCULO 
UNA MUJER CON AUTOESTIMA PUEDE

de la violencia
Alondra tiene 17 años, camina por las calles de Cochabamba, esquivando los rayos del sol, que 
al mediodía son más intensos. Se detiene bajo la sombra de la catedral y se sienta sobre las 
gradas de piedra. La contactamos, porque ha sido brigadista del taller “Noviazgos sin Violencia y 
Derechos Sexuales y Reproductivos”, donde aprendió acerca de varios temas, pero el que más le 
preocupa es la violencia hacia la mujer.

Al igual que muchas de sus 
compañeras de colegio está 
en la etapa de enamoramien-
to y tener una pareja. Para ella, 
es algo normal entre jóvenes 
que se quieren, pero no es 

normal cuando el hombre asume un rol agresi-
vo y comienza un noviazgo violento; una etapa 
de maltrato que muchas jovencitas atraviesan 
y lo soportan sin saber que eso no está bien.

La joven nos recuerda que vivimos en pleno  
siglo XXI, donde el acceso a la información se ha 
globalizado a través del uso de las redes sociales 
y si una persona desea conocer un tema en par-
ticular puede hacerlo sin problemas. Pero cuan-
do se trata de temas sensibles como violencia, 
embarazos no deseados, noviazgos violentos, 
pareciera que a la juventud no le interesa.

Antes del taller, donde se formó como bri-
gadista eran muchos los temas que desco-
nocía, entonces le puso un esmerado interés 
para aprender, cual esponja en medio del 
agua, sin imaginar que en algún momento to-
dos esos aprendizajes le servirían para ayudar 
a otras jovencitas de su edad, lo que la motiva 
a seguir aprendiendo.

 “Aprendí mucho sobre la violencia, el no-
viazgo a temprana edad, la violencia en el 
noviazgo. En el noviazgo muchas veces se 
menosprecia a la mujer, se la cuestiona por su 
forma de vestir, lo que no está bien, no está 
bien que el hombre tenga que decir cómo 
vestirnos”, dice indignada.

A sus cortos 17 años reconoce que vivimos 
en una sociedad donde la discriminación es 
latente y se manifiesta en contra de una per-
sona por su apellido, su aspecto físico y hasta 
por la forma de hablar o expresarse.

Alondra
“En el noviazgo 

muchas veces se 
menosprecia a la 

mujer”

COLEGIALES SE CAPACITAN PARA ENSEÑAR Y APOYAR A 
SUS COMPAÑERAS VÍCTIMAS DE VIOLENCIA.



TODOS TENEMOS LOS MISMOS 
DERECHOS

EMBARAZOS NO 
DESEADOS EN 
ADOLESCENTES

INFORMACIÓN 
EFECTIVA

Le preguntamos -: ¿Quién consideras que vulnera 
más los derechos, el hombre o la mujer? Ella responde, 
pero no toma partido ni por uno, ni por otro.

“No se puede decir el hombre o la mujer, son am-
bos. Pero cuando el hombre denuncia alguna agre-
sión de parte de la mujer, las autoridades no le creen y 
hasta son objeto de burla”, admite Alondra argumen-
tando que existen vulneraciones de ambos sexos, 
pero las estadísticas demuestran que la violencia ha-
cia las mujeres es la más común y por lo tanto, exige 
mayor acción.

Para ella, si la mujer no pone un alto a la violencia 
se encuentra en un estado de indefensión, lo que rápi-
damente puede cambiar y terminar en una tragedia, 
porque aprendió que la violencia tiene etapas: prime-
ro es la violencia psicológica, luego verbal y, finalmen-
te, física, llegando a un feminicidio. 

Acota que la mujer tiene que tener la suficiente au-
toestima para lograr salir de ese círculo de violencia 
en el que pudiera estar. 

El noviazgo a temprana edad es un tema que los 
jóvenes no pueden conversar abiertamente con sus 
padres, porque temen ser castigados y que se les pro-
híba una relación; en estos casos -plantea- sería ideal 
que los padres conversen con sus hijos y estén al tan-
to de lo que ellos hacen en su tiempo libre.

Como parte de los jóvenes brigadistas le preocupa 
que temas como el noviazgo y la sexualidad aún sean 
tabú en las poblaciones rurales del país, debido a que 
la mayoría de los padres asume una postura machis-
ta dentro del hogar, lo que no ayuda y se transmite de 
generación en generación.

Mientras Alondra cuenta lo aprendido sobre los 
embarazos adolescentes, la gente que camina lento 
por el lugar la escucha, pero ella no se siente cohibida 
o avergonzada. Sabe que en su colegio hay jovencitas 
embarazadas y -piensa-que eso ocurre por “miedo a 
hablar con los padres y decirles que ya tiene una vida 
sexual activa, por falta de conocimiento pese a que se 
puede acceder a esa información”.

Una señora de la tercera edad, con el cabello per-
lado, se detiene y la escucha atentamente y con un 
movimiento de su cabeza comparte el criterio de la jo-
vencita, quién está convencida que los embarazos no 
deseados pueden evitarse con información oportuna.

Alondra indica que en todos los colegios se dan 
clases sobre sexualidad, porque se supone que es 
parte del proceso enseñanza-aprendizaje, pero no es 
efectiva por que el maestro o maestra, no es como 
ellos. “Es muy diferente cuando una persona de nues-
tra edad nos enseña, nos habla, yo ya fui a los talle-
res del UNFPA, entonces me siento capacitada, ahora 
puedo enseñar a otros compañeros y contarles lo que 
aprendí”, añade.

La joven debe marcharse, pero antes de hacerlo 
confiesa que quedó encantada con la experiencia de 
recibir capacitación del UNFPA porque no todo eran  
clases, sino eran momentos de hablar, compartir e 
interactuar con otros  jóvenes como ella, una expe-
riencia que nunca olvidará.  



LA JOVEN FUE PARTE DE UNA CAMPAÑA GRATUITA 
DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS

Nicole: “Me siento 
segura y protegida”

Una explicación clara y un procedimiento 
médico, que duró alrededor de 10 minutos, 
fueron suficientes para que la joven Nicole 
se sienta mucho más segura. Todas sus 
dudas fueron absueltas y ahora lleva  un 
implante subdérmico en el brazo, método 
anticonceptivo que impedirá que se embarace 
y se constituya en un número más en las altas 
cifras de embarazo adolescente en Bolivia.

Después de investigar y 
buscar información sobre 
los métodos anticoncepti-
vos, en internet, junto a su 
mamá, Sonia, su incondi-
cional apoyo, Nicole tomó 

esta importante decisión. Aprovechó una 
campaña gratuita de acceso a métodos anti-
conceptivos en el Centro de Salud de Bajo San 
Pedro, para decidir ponerse uno.

Estas campañas gratuitas de Salud Sexual 
y Reproductiva, como acciones de extensión 
comunitaria, tienen el objetivo fortalecer y 
apoyar la cobertura y el acceso a los métodos 
anticonceptivos modernos en los municipios 
de La Paz y El Alto en el departamento de La 
Paz; y Sacaba y El Cercado en el departamen-
to de Cochabamba. Hasta el momento se rea-
lizaron 14 campañas en estos municipios.

Con una sonrisa que refleja seguridad, Ni-
cole dice sentirse bien, porque todas sus du-
das fueron absueltas con mucha amabilidad 
y solvencia por los médicos que la atendieron. 
“Me siento bien, porque te brindan la ayuda 

que necesitas y te dan las repuestas que nece-
sitas”, comparte.  

Estas campañas permiten que muchas 
mujeres, especialmente, adolescentes pue-
dan acceder al uso de un método anticon-
ceptivo de forma gratuita y segura a fin de no 
quedar embarazadas y ver sus aspiraciones 
de vida interrumpidas al convertirse de ma-
nera temprana en madres, por lo que estos 
espacios les posibilita recibir orientación con 
médicos especializados, lo que les garantiza la 
elección de un método seguro y acorde a sus 
necesidades.

Al ser parte de esta campaña gratuita, 
como otros cientos de jóvenes, entre hombres 
y mujeres, que asistieron desde tempranas 
horas al Centro de Salud, ella tuvo la oportuni-
dad de absolver muchas dudas que le daban 
vueltas por la cabeza, como por ejemplo, sa-
ber si era necesario hacerse una ecografía an-
tes de optar por algún método anticonceptivo 
como la T de cobre o el implante subdérmico, 
lo que en este caso no fue necesario.



Hacer un hábito 
del cuidado de 
la salud sexual y 
reproductiva

El hecho de que este método evite que la joven de 
18 años quede embarazada, no significa que tenga que 
descuidar su salud sexual y reproductiva, pues los mé-
dicos también le explicaron que además de quedar em-
barazada, en caso de que tenga una relación sexual, este 
método no descarta otros problemas de salud como las 
infecciones de transmisión sexual (ITS).

Éstas enfermedades pueden evitarse utilizando otro 
método anticonceptivo como el condón masculino o el 
condón femenino, un tanto menos conocido, pero en 
ambos casos pueden servir para evitar un embarazo no 
deseado y la transmisión de una ITS.

“Creo que no es suficiente protegerse de un emba-
razo no deseado, también es importante protegerse de 
alguna infección de transmisión sexual”, reflexiona Nico-
le, porque, ahora, ella sabe que el condón es un méto-
do que puede prevenir ambas situaciones que implican 
riesgo para el hombre y la mujer.

Pareciera que la joven Nicole recibió toda esta infor-
mación sola, durante la atención médica, sin embargo, 
ella nunca estuvo sola, pues su mamá Sonia, la espera-
ba en una sala contigua, quién decía sentirse contenta 

con esta iniciativa que apunta a que los jóvenes “vivan 
una vida sexual plena y segura, gracias a una orientación 
e información especializada”. El apoyo de las familias, 
como en este caso, es esperanzador y tiene mayor posi-
bilidad de éxito en algunas adolescentes, sin embargo, la 
realidad no se aplica a todas, porque aún quedan fami-
lias que evitan hablar de éstos temas considerándos aún 
como un tabú.

En ésta oportunidad, la joven también recibió infor-
mación sobre cómo prevenir el cáncer de cuello uterino 
y el VPH, entre otras, siendo éstas algunas de las mayo-
res causas de muerte en mujeres.

Esta decisión ha sido uno de los pasos más importan-
tes en la vida de Nicole, joven de 18 años, que junto al 
fundamental apoyo de su madre, ha decidido no arries-
gar su futuro y optar por vivir una vida sexual plena y 
responsable, acogiéndose en esta oportunidad a recibir 
orientación profesional especializada. Ahora, ella no en-
grosará las altas cifras de embarazos adolescentes que 
registra Bolivia; al contrario, ha comenzado una nueva 
etapa de su vida con la seguridad de que tendrá un me-
jor futuro.



A ENSEÑAR CÓMO
DE NO SABER NADA,

usar un condón
La primera sesión del taller “Noviazgos sin Violencia y Derechos Sexuales y Reproductivos” no le 
gustó, sus compañeros le hicieron bullying, se sintió molesto, pero no renunció. En las próximas 
sesiones, los temas comenzaron a llamar su atención e hicieron que se quedara y aprendiera 
tanto, que días después y, dejando de lado su timidez, compartió información sobre los “métodos 
anticonceptivos” con sus compañeros de colegio.

Jhoel, se siente un poco nervioso, 
pero poco a poco entra en confianza 
y confiesa que no sabía casi nada de 
los métodos anticonceptivos y que la 
información recibida lo sorprendió 
en muchos aspectos. 

“En el curso nos han explicado 
para que sirve cada método y cómo se utiliza 
cada uno de ellos para que no comencemos 
a repoblar el planeta”, dice, mientras reímos 
por esta afirmación espontánea. Justo en ese 
momento, el recuerdo de su mamá se le vie-
ne a la memoria, cuando ella está mirando 
la televisión y presentan una noticia de una 
joven embarazada de 13 años, y ella lo mira y 
le dice “vez, vez por eso no quiero que tengas 
chica (novia)”.

Ante esta realidad y a sus 16 años, él sabe 
que en algún momento va a tener una pareja, 
sin embargo, eso no significa que vayan a ha-
cer algo que no esté de acuerdo a su edad, ya 
que él cuenta con información sobre las con-
secuencias de los embarazos a temprana edad  
y también sobre las infecciones de transmisión 
sexual (ITS), de las que apenas sabía.

¿Sabías algo de estos métodos? -pregunta-
mos-, y la respuesta es vaga. Alguna vez tuvo 
acceso a un video en la internet, donde ha-
blaban del Sida, la Gonorrea, la Sífilis, pero no 
terminó de verlo, entonces nunca supo con 
precisión de qué trataba.

En el taller “me abrieron los ojos, debí in-
fórmame antes”, expresa. Y a manera de ré-
plica de lo aprendido sabe que en muchos 
casos las ITS son una especie de enemigo 
silencioso que aparece por varias causas sin 
que el portador se dé cuenta, aunque sí hay 
algunos síntomas que delatan su presencia en 
el aparato reproductor de mujeres y hombres, 

Jhoel
“No sabía casi nada 

de los métodos 
anticonceptivos”.



UN BRIGADISTA 
INFORMADO Y UNA 
MAMÁ ORGULLOSA

sobre todo cuando hay ardor, escozor, un líquido 
blanquecino y otras molestias. 

Como parte de la capacitación, junto a sus 
compañeros, vieron algunas imágenes de varias 
ITS, las mismas que no solo los sorprendió y asus-
tó, sino hasta les dio asco por lo grotesco, dado 
que algunas de éstas infecciones pueden llevar 
hasta la muerte. 

Todo lo nuevo lo sorprende, lo asombra, por 
ello no duda en mencionar que ante cualquier 
síntoma hay que acudir con un especialista para 
hacerse los análisis correspondientes a fin de pre-
servar la salud, prevenir antes que lamentar.

Después de esta experiencia, que califica de 
positiva, él eligió el tema de los métodos anticon-
ceptivos para replicarlos con sus compañeros del 
colegio. A veces es distinto cuando tu amigo te 
cuenta y te habla, dice. Pese a que al principio no 
le prestaban atención, Jhoel perseveró, hasta cap-
tar su atención. Comenzó haciéndoles preguntas 
a sus compañeros. ¿Tú sabes lo que son los méto-
dos anticonceptivos?, y si la respuesta era positiva, 
inmediatamente les entregaba un condón, el mis-
mo que enseño a usar con los implementos que le 
prestó el facilitador.

“Me dieron una caja de condones para repar-
tir, y mientras iba explicando los entregué a mis 
compañeros. Una señorita me dice ¿y yo para qué 
quiero esto? a lo que Jhoel -responde- por ahi tu 
novio no tiene, le puedes dar”, cuenta su experien-
cia como un gran logro.

Cuando el director entró a su curso para propo-
nerles participar del taller de  brigadistas, él no sabía 
de qué se trataba, pero se animó y pidió autorización 
de su mamá para asistir. Él dice haber sido el único 
de su clase que se animó.

Después de aprender tantas cosas nuevas para su 
vida, se siente bien, feliz, más seguro, en sus propias 
palabras más “preparado para la vida”. Pero no solo 
es él, su mamá que le ha escuchado hablar después 
del taller y lo ha visto con una tira de condones en 
sus manos, se siente orgullosa de tener un hijo in-
formado y preparado para evitar cualquier percance 
que pueda truncar su vida.



GABRIEL, EL JOVEN MIGRANTE QUE SUEÑA CON

Proponer leyes en favor 
de la juventud

A los cinco años Gabriel migró de una población 
pequeña de Potosí. La familia Mamani se fue  
a vivir a Sacaba, municipio de Cochabamba. 
El rumbo de su vida cambió tras consolidarse 
como joven líder y ahora tiene otra mirada 
más inclusiva, soñando proponer leyes y 
políticas públicas en favor de la juventud. 

Tiene 18 años y después de ha-
berse capacitado en el curso 
“Noviazgos sin Violencia y De-
rechos Sexuales y Reproducti-
vos” habla con mucha libertad 
y conocimiento sobre éstos y 

otros temas, aunque confiesa: “Antes no sabía 
nada sobre los métodos anticonceptivos, pero 
ahora siempre llevo un preservativo en la bi-
lletera”, mientras esboza una pícara sonrisa. 

Definitivamente, el taller también le ha ser-
vido para desarrollar otras capacidades, pues 
antes no tenía conocimientos plenos sobre 
muchos temas, entre ellos, el liderazgo. “Yo 
me regía de diferente manera, pero en los ta-
lleres y cursos me enseñaron mucho y le doy 
las gracias al UNFPA por ocuparse de los jóve-
nes”, menciona.

La carencia de información y escasa capa-
citación a la juventud, incide en ellos para que 
cometan muchos errores. Es una realidad que 
él ha podido percibir ahora con otra mirada 
más crítica y formada.

Está muy claro en Gabriel que cada joven 
debe elegir el camino correcto en su vida, el 
cual podría ser el definitivo. 

Gabriel ya tiene pareja, llegaron juntos a la 

plaza de Sacaba, donde decidimos hacer la 
entrevista. La joven aguarda a distancia pru-
dente, mientras él cuenta sus experiencias.  

Hace un alto en la charla, se toma algunos 
segundos para meditar y manda un mensaje a 
los jóvenes: “No se pierdan, el camino es duro 
y si el camino es largo, lo van a lograr”.

Trabaja en su liderazgo todos los días. Aho-
ra su mirada ya no solamente es hacia su in-
terior, sino hacia los cientos de jóvenes de Sa-
caba y cómo juntos pueden incidir para lograr 
metas y objetivos que los beneficien.

Su perfil como líder se consolida después de 
ser elegido como Presidente del Consejo de la 
Juventud de Sacaba, producto de su participa-
ción en una cumbre departamental de jóvenes.

En relación a la ideología en la juventud, 
Gabriel menciona que: “Los jóvenes deben te-
ner su propia ideología y método para traba-
jar. Que ninguna persona nos maneje, porque 
somos libres de pensamiento. Para ello nece-
sitamos formación académica, para que un 
joven sea un buen líder en el futuro”.

Aprendió valores y respeto en casa. Desde 
pequeño su padre le enseñó a respetar siem-
pre a los mayores, porque ellos tienen la voz 
de la experiencia.



Los jóvenes debemos 
aprender a cuidarnos 

Gabriel tiene muy presente a sus padres. Re-
cuerda que ellos a su manera trataron de educarlo 
y transmitirle enseñanzas, pero a la “antigua”. 

“Estos programas ayudan mucho a los jóve-
nes para que tengan un plan de vida y, por ejem-
plo, no tengan un embarazo no deseado”, indica 
reflexionando sobre esta problemática que tam-
bién es recurrente en su municipio.

“Los programas (talleres) nos han ayudado 
mucho, yo soy un ejemplo de ello. En el caso de 
los temas de sexualidad yo no sabía sobre los mé-
todos anticonceptivos. He tenido relaciones se-
xuales, pero no utilizaba un método anticoncep-
tivo. Ahora ya sé cuidarme”, comenta.

En la plaza principal de Sacaba cae la noche y 
muchos jóvenes se congregan en el lugar. Desde 
una esquina se escucha música y las banquetas 
son el lugar de encuentro de parejas de enamo-
rados y amigos. Gabriel prefirió narrar su historia 
en el frontis de la iglesia del pueblo, bajo la luz 
de la luna.

Antes de marcharse se despide revelando un 
deseo personal: “Quisiera estudiar la Carrera de 
Petroquímica para explotar el litio que tiene el 
país. Quiero ser un Ingeniero Petroquímico”, sen-
tencia con marcada esperanza de ser un profesio-
nal que aporte a su país.



“DUELE VER A LAS
DANNA: 

chicas muertas”
“El ciclo empieza con la violencia psicológica, verbal, física y termina con el feminicidio. Duele 
ver a las chicas muertas”. Tan claro como se lee. La frase no es de una persona adulta, es de una 
jovencita de 17 años, que vive en Cochabamba, departamento de Bolivia.

Ironiza y sonríe al mencionar su nom-
bre, Danna Wanda Olmos, no sabe el 
por qué la llamaron así. Es delgada y 
de tez morena, viste una chamarra de 
jeans a la moda y sueña con ser médi-
co y salvar muchas vidas.

 Recientemente, la Fiscalía General del 
Estado dio a conocer que entre enero y sep-
tiembre del 2022, en Bolivia se registraron 69 
casos de feminicidios, es decir, que mujeres 
de diferentes edades fueron victimadas por 
sus parejas.

Esta situación la desgarra, y después de 
formar parte del taller “Noviazgos sin Violen-
cia y Derechos Sexuales y Reproductivos” 
asumió el compromiso de apoyar a jovencitas 
de su edad que atraviesan no solo problemas 
de violencia, sino  también de embarazos no 
deseados 

Recuerda que los primeros días que par-
ticipó en los talleres, el grupo era muy si-
lencioso y las jóvenes con mayor confianza 
hablaron de sus experiencias. Fue el primer 
paso para conocer que los y las jóvenes tienen 
diferentes problemas, y en algunos casos no 
aparentan estar angustiados, pero cargan un 
gran peso encima. 

“Actualmente, la violencia psicológica y fí-
sica es la más recurrente en la juventud. Hay 
casos de noviazgos donde se ve la manipu-
lación de una de las parejas y eso es el inicio 
para que pronto se convierta en una relación 
tóxica”, devela, porque conoce varios casos de 
jóvenes que atraviesan ese extremo.  

Danna
“Los y las jóvenes 
tienen diferentes 

problemas”.



MIEDO Y 
DESCONOCIMIENTO

ES NECESARIO 
ROMPER LOS CICLOS 
DE LA VIOLENCIA

Para Danna, existen muchos y variados factores para 
que se produzca un embarazo no deseado entre adoles-
centes: primero que no conocen su propia  sexualidad y 
mucho menos lo que son los métodos anticonceptivos, te-
mas que no hablan con sus padres, a lo que se suma la falta 
de interés para acceder a orientación e información.

En la actualidad, las redes sociales se han convertido en 
una fuente importante de información y está al alcance de 
todos, incluso son una alternativa ante la imposibilidad de 
acceder a la información necesaria vía sus padres o maes-
tros de colegio, ya sea por timidez o por miedo, pero tam-
bién se debe saber seleccionar esa información.

“Es necesario que existan jóvenes que se hayan capa-
citado para que puedan orientar a quienes lo necesiten. 
Es una comunicación más efectiva, porque somos iguales, 
somos jóvenes y existe mayor confianza entre nosotros”, 
asegura.

Sin apartarse de su misión, es una convencida de que 
los talleres deben continuar y llegar con la información pre-
cisa y oportuna a muchos más jóvenes, porque se necesita 
transmitir todo lo aprendido a más compañeras y compa-
ñeros en más colegios, solo así se podrán evitar más emba-
razos adolescentes, sueños incumplidos y vidas destruidas.

Los jóvenes en determinado momento de su vida ten-
drán una relación amorosa, pero en algunos casos por ce-
los o inseguridad el hombre ejerce violencia psicológica. 
“Es cuando la pareja empieza a cuestionar por qué usas 
esa ropa y la mujer piensa que su pareja hace eso porque 
la está cuidando, pero no es así en realidad, él está ejercien-
do un control que se puede volver tóxico si no se pone un 
algo”, indica. 

¿Conoces de algún caso? –le preguntamos - 
Entonces Danna responde y asiente con la cabeza: “El 

caso que conozco es de una de una compañera que vive 
violencia psicológica y física, todo empezó con una aga-
rrada de mano fuerte. Las adolescentes de hoy no están al 
tanto de estos temas y piensan que las están protegiendo, 
que es normal y que las están cuidando. Más bien nos ca-

pacitaron con talleres, ahora sabemos y podemos ayudar a 
nuestras compañeras”.

Después de sus nuevos aprendizajes y conocer expe-
riencias cercanas de amigas y compañeras que sufren vio-
lencia, ella recomienda contar su problema a una persona 
de confianza que las ayude a salir de ese ciclo, para encon-
trar un camino de salida, a fin de evitar agresiones mayores 
que nunca van a terminar.

En su poca pero valiosa experiencia como brigadista 
ha logrado percatarse de que en la mayoría de los casos, 
los jóvenes  tienen miedo de contar sus problemas a sus 
padres para evitar llamadas de atención y castigos por el 
simple hecho de tener una pareja; por eso recomienda 
conversar de estos temas con otros jóvenes informados a 
fin de encontrar una respuesta a sus incógnitas.



INVISIBILIZA
EL PATRIARCADO

a las mujeres
Bolivia mediante un Decreto Supremo estableció que el 2022 es el año de la Revolución Cultural 
para la “Despatriarcalización”, para luchar y erradicar todo tipo de violencia en contra la mujer. 

Los jóvenes también tienen una 
mirada crítica sobre este tema 
y el brigadista cochabambino, 
Ángelo Céspedes, con apenas 
15 años, lanza la siguiente frase 
reflexiva: “El patriarcado invisibi-

liza a la mujer boliviana”.
Ángelo vive en el municipio de Sacaba, es 

estudiante regular de un colegio de la zona y, 
actualmente, vicepresidente de los jóvenes 
brigadistas. No le incomoda que su mamá, a la 
que considera pilar fundamental en su hogar, 
esté presente en la entrevista, pero ella prefie-
re salir a caminar.

“La mujer carga con el peso del hogar, hay 
mujeres que son madres solteras y sacan ade-
lante a sus hijos”, y pese a ello la sociedad las in-
visibiliza, lo cual califica de totalmente negativo. 
Por ello, Ángelo, es un convencido de que no 
puede ser que pese a tanto aporte de las muje-
res primero a la familia y a la sociedad misma, 
sean sólo los hombres, los que pueden acceder 
y ocupar cargos jerárquicos y eso debe cambiar.

Como muchos jóvenes de Sacaba, él no 
dudó un instante en participar del taller “No-
viazgos sin Violencia y Derechos Sexuales y 
Reproductivos” donde aprendió contenidos 
valiosos para su vida futura y que definiti-
vamente cambió su forma de ver el mundo 
como adolescente.

Recordó feliz que antes de comenzar una 
sesión, se les preguntaba ¿cómo están?, a lo 
que ellos respondían: “ojos bien abiertos, oídos 
bien despiertos”. Cada sesión era como una lec-
ción de vida, donde temas como la violencia, 
los  embarazos en adolescentes, los métodos 
anticonceptivos, son justamente los temas que 
necesitan saber, más aún cuando se es joven. 

“Nos hablaron sobre las relaciones tóxicas, 
los embarazos en adolescentes, cómo prote-
gernos, cómo prevenir la violencia. Nos ense-
ñaron a que podemos ser líderes desde nues-
tros barrios y los colegios. El líder hace todo 
junto a sus compañeros, les muestra cómo 
hacer y ellos pueden hacerlo”, contó.

Angelo
Estudiante regular 
de un colegio de la 

zona y, actualmente, 
vicepresidente de los 
jóvenes brigadistas



AHORA PUEDE 
RECONOCER UNA 
RELACIÓN TÓXICA

Con sus cortos 15 años, menciona que puede 
reconocer una relación tóxica, porque existe una 
dependencia emocional hacia la otra persona y 
comienzan las extorsiones, las amenazas y otras 
agresiones psicológicas. “Como que si no estás 
conmigo me voy a matar o no vas a estar con na-
die; ese tipo de amenazas ocurren porque la per-
sona se siente insegura de ella misma y siente que 
no es capaz de vivir sin la otra persona. Su baja au-
toestima provoca todo esto”, menciona.

¿Cómo se puede identificar una relación tóxica? 
–Le preguntamos – 

Responde que hay varias señales, por ejemplo, 
cuando la pareja revisa el celular a causa de celos, 
las llamadas constantes, cuando te atosiga, te aga-
rra la mano con mucha fuerza, luego la situación 
se complica y empiezan los golpes leves, luego son 
más fuertes y, finalmente, fuertes agresiones físi-

cas, que pueden tener desenlaces mortales.
Ángelo aconseja que para salir de un noviazgo 

tóxico primero deben cortarse los lazos y que los 
jóvenes no deben tardar en identificar cómo es el 
comportamiento de su pareja, sin llegar al extre-
mo de soportar todo solo por el hecho de estar tan 
enamorada o enamorado y que consientan cual-
quier maltrato justificando las agresiones: “él es 
así, porque me ama”. 

“Nosotros nos hemos formado como briga-
distas y tenemos esa misión de enseñarles a los 
jóvenes a identificar las relaciones tóxicas, para 
que se den cuenta que ese tipo de relaciones no 
traen nada bueno y puede llegar a situación muy 
graves como es el maltrato físico, incluso el fe-
minicidio o que la mujer mate al hombre. Para 
ser brigadista se tiene que tener consecuencia”, 
concluye.


