Recibir informacion clara,
comprensible y completa
sobre métodos
anticonceptivos, es tu
derecho.

Acude a un centro de salud
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ITEM 3

Si tienes relaciones sexuales, habla con
tu pareja sobre el uso de métodos
anticonceptivos, sélo asi evitaras

embarazos no planificados.

TIENES DERECHO A RECIBIR INFORMACION
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS Y A
TENER ACCESOAELLOS

EL CONDON O PRESERVATIVO
Es una funda de latex que cubre el pene cuando esté erecto para
que, al eyacular, el semen quede atrapado y no entre a la vagina.

Ofrece doble proteccién, ya que ademas de prevenir embarazos,
evita la transmisién de infecciones sexualesy el VIH.

LAS PILDORAS ANTICONCEPTIVAS

Son pildoras que impiden la ovulacién. Generalmente se presentan
en paquetes de 28 unidades y se tiene que tomar una pastilla cada
dia a la misma hora y hasta terminarlas. Como método
anticonceptivo es bastante seguro siempre que se utilicen
correctamente, de acuerdo a las instrucciones, y es uno de los mas
utilizados.

ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

Si a pesar de que te cuidaste ocurrié algo inesperado, como que
se rompid el condén, olvidaste tomar la pildora anticonceptiva
o fuiste victima de violencia sexual, puedes recurrir a "La Pildora
de Anticoncepcién de Emergencia” (PAE), también conocida como
la "pildora del dia después”, que pueden ser dos pildoras o una
sola. En el primer caso, se debe tomar la primera pildora lo antes
posible dentro de las primeras 72 horas y la segunda 12 horas
después; en el segundo caso, es una dosis Unica que debe ser
tomada lo mas pronto posible dentro de las primeras 72 horas
posteriores a la relacién coital. No olvides que la PAE no previene
la transmisién de ITS y VIH.

Recuerda que la PAE es un recurso de emergencia por lo
que no puedes usarla con frecuencia.

Los métodos anticonceptivos los
puedes obtener en Centros de Salud y
en farmacias.

Consulta la pagina web
bolivia.unfpa.org
www.catolicasbolivia.org/

LOS DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS SON DERECHOS HUMANOS
La Constitucién Politica del Estado los garantiza (Art. 66)

La realizacion de este material fue posible gracias a:

Catolicas
por el Derecho
a Decidir

Con el apoyo de:

® I B Suecia
I B Sverige

Unar Gudad oon Vakor

Fando da Poblaciién
de las Naclones Unidas

Unidad de la Juventud - Sacaba
Telf: 4701329

EMBARAZO o

TE CAMBIA
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Aqui vive una
familia libre
de violencia



Ea violencia no
es el camino

Fuerza Especial de Lucha
contra la Violencia - FELCV

@ 800-140348
& 60707069




RUTA DE ATENCION A VICTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR
La violencia no es el camino

a0 EL PROCESO
Médlco/a Forerss o Centro \ I
Sée brmt{ian rgedudlas de Salud » ESCONTINUA
e pr?, o 3 {Vlolencla Fiica/Sexual ; |mportante tu
terapia ?a%r%? %% resor presencia

Sa otorga cédigo
CUD parair al
Forensa

SLIM Cochabarmba 24 horas Yl Fiscalia - IDIF Cafia Cofia - EP SUD e et o OB

SLIM Sacaba 24 horas Horarlo de oficina
8:00 a16:30 SLIM Sacaba 24 horas

Sanciones alternativas en casos leves

Contintia la terapia Incumplimiento
para el agresor y se l | de las samciones
mamtienen ks b,
medidcs de
proteccién a favor de
lar victima
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ITEM 6 REVERSC

AYUDA MEMORIA
1.- Presentacion.
2.- Entablar CONFIANZA informando el motivo de tu
presencia y ofreciendo CONFIDENCIALIDAD y brindar
contencion emocional de ser necesario.
3.- Explicar la ruta, paso a paso, y motivar la denuncia en
caso de que esté sufriendo violencia familiar o doméstica.
4.- Explicar los verdaderos alcances de la Ley 348.
5.- Compartirle nmeros telefénicos para la denuncia en
el material de difusion (stickers, copia de ruta de
atencion y espejo).
6.- Pegar el sticker de la casita en un lugar visible de su

puerta o fachada.
7.- LLENADO DE FORMULARIO.




=’ LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES NO ES EL CAMINO

iSabias que hay costos y consecuencias de ejercer violencia contra la mujer, seqin la Ley 348?
Con solo una denuncia, se activa todo un sistema de atencion y proteccion a la mujer.

- El hombre saldra de su hogar.

- No podréa acercarse a sus hijos/as ni a su esposa.

o RN - Tendra que contratar a un abogadof/a.

R eie - Debera asistir a terapia psicoldgica a un Centro.
policial

24 horas

¢, Qué pasaria si
un hombre

ejerce violencia
y alguien lo
denuncia?

Medidas de G

proteccion - Tendra un proceso penal y quedara con
para lemujer  antecedentes penales.

- No podra trabajar en Instituciones Publicas.
S Quedara mal con sus amigos, familia y la

comunidad.
Denuncia en la Fiscalia

Horario de oficina
8:00 a 16:30

El juez puede determinar que, mientras dure el proceso, sea detenido preventivemente
en una cémeel.

APRENDE A RECONOCER LAS SENALES DE QUE ESTAS EJERCIENDO VIOLENCIA CONTRA TU PAREJA Y EVITA CONSECUENCIAS

@ Site enojas por todo en tu casa. Una posible medida de proteccion sera asistir a

- Si, en vez de hablar con tu pareja, gritas, impones y ordenas. terapia psicologica en Hombres de Paz o a terapia
- Si tu esposa e hijos/as te tienen miedo, en lugar de respeto. familiar en el SLIM mas cercano a tu domicilio.
. x - . ™ 63028566 Centro Hombres de Paz Cochabamba
- Si estas atravesando problemas de relacion con tu pareja. ® 78357553 Centro Hombres de Paz Sacaba
Recuerda que los hombres no nacimos violentos, aprendemos & 4321178 SLIM Cochabamba
a serloy, por lo tanto, podemos cambiar & 4701329 SLIM Sacaba

BRIGADAS dl‘] ® e
| | 22— |UNIVERSITARIAS DE i ®
% |SALUDINTEGRAL DISMED IGO0




ITEM 7 REVERSC

AYUDA MEMORIA

1.- Presentacion:

2.~ Entablar CONFIANZA informando el motivo de tu presencia y
reiterando que la informacién es CONFIDENCIAL, para fines de bien social,
de la comunidad y su familia.

3. - Explicar al varén los costos y consecuencias de ejercer violencia contra la
mujer y plantearle la opcién de cémo prevenirla.

4.- Hablar de acceso a la TERAPIA VOLUNTARIA en Hombres de Paz o en
programas de terapia familiar del SLIM més cercano a su OTB o barrio.

5. - Reiterar que LA VIOLENCIA SE APRENDE vy es posible CAMBIAR,
siempre y cuando uno reconozca y asuma la responsabilidad de sus actos.
6.~ Otorgar nimeros de contacto del Centro Terapéutico de HOMBRES DE
PAZ, PTV Sacaba, Terapia Familiar del SLIM de Cochabamba o del centro
que esté mas cercano a su comunidad u OTB.

7.- Pegar el sticker de la casita en un lugar visible de su puerta o fachada.
8. - LLENADO DE FORMULARIO.

A
SN

- El hombre saldra de su hogar.

- No podra acercarse a sus hijos ni a
su esposa.

- Tendré que contratar a un
abogado.

- Debera asistir a terapia psicoldgica
a un Centro.

- Quedara con
antecedentes penales.
- No podré trabajar en
instituciones publicas.
- Quedara mal con sus
amigos, familia y la
comunidad.




UTA DE ATENCION A VICTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR
La violencia no es el camino

a0 EL PROCESO
Médlco/a Forerss o Centro \ I
Sée brmt{ian rgedudlas de Salud » ESCONTINUA
e pr?, o 3 {Vlolencla Fiica/Sexual ; |mportante tu
terapia ?a%r%? %% resor presencia

Sa otorga cédigo
CUD parair al
Forensa

SLIM Cochabarmba 24 horas Yl Fiscalia - IDIF Cafia Cofia - EP SUD e et o OB

SLIM Sacaba 24 horas Horarlo de oficina
8:00 a16:30 SLIM Sacaba 24 horas

Sanciones alternativas en casos leves

Contintia la terapia Incumplimiento
para el agresor y se l | de las samciones
mamtienen ks b,
medidcs de
proteccién a favor de
lar victima

A BOLY
= vig cia BoLl
e o e 20 Vidng

BRIGADAS
UNIVERSITARIAS DE
SALUD INTEGRAL D|SMED

Sgoles < GUBIERNO AUTONOMO
MUNICIPAL DE SACABA
o G n Vil

UNIVERS[DAD
WAYOR DE SAN S




A VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES NO ES EL CAMINO

iSabias que hay costos y consecuencias de ejercer violencia contra la mujer, seqin la Ley 348?
Con solo una denuncia, se activa todo un sistema de atencion y proteccion a la mujer.

- El hombre saldra de su hogar.

- No podréa acercarse a sus hijos/as ni a su esposa.

o RN - Tendra que contratar a un abogadof/a.

R eie - Debera asistir a terapia psicoldgica a un Centro.
policial

24 horas

¢, Qué pasaria si
un hombre

ejerce violencia
y alguien lo
denuncia?

Medidas de G

proteccion - Tendra un proceso penal y quedara con
para lemujer  antecedentes penales.

- No podra trabajar en Instituciones Publicas.
S Quedara mal con sus amigos, familia y la

comunidad.
Denuncia en la Fiscalia

Horario de oficina
8:00 a 16:30

El juez puede determinar que, mientras dure el proceso, sea detenido preventivemente
en una cémeel.

APRENDE A RECONOCER LAS SENALES DE QUE ESTAS EJERCIENDO VIOLENCIA CONTRA TU PAREJA Y EVITA CONSECUENCIAS

@ Site enojas por todo en tu casa. Una posible medida de proteccion sera asistir a

- Si, en vez de hablar con tu pareja, gritas, impones y ordenas. terapia psicologica en Hombres de Paz o a terapia
- Si tu esposa e hijos/as te tienen miedo, en lugar de respeto. familiar en el SLIM mas cercano a tu domicilio.
. x - . ™ 63028566 Centro Hombres de Paz Cochabamba
- Si estas atravesando problemas de relacion con tu pareja. ® 78357553 Centro Hombres de Paz Sacaba
Recuerda que los hombres no nacimos violentos, aprendemos & 4321178 SLIM Cochabamba
a serloy, por lo tanto, podemos cambiar & 4701329 SLIM Sacaba
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Servicios Legales

@ 800-13-2323
® 60347383

Integrales Municipales l?n?lilliwﬂ. %%TSOII\“COAMII;X
C’E)\Chabamba Una Ciudad con Valor
@ 4321178 SLIM - DNA Sacaba
24 horas Centro Integral contra la violencia
& 4701329
Atencidn 24 horas
UNIVERSIDAD

MAYOR DE SAN SIMON

aR& _ [BRIGADAS
&G =— |UNIVERSITARIAS DE
SALUD INTEGRAL

COLEGIO DE
PSICOLOGOS
COCHABAMBA

Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas
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Red contra la violencia a las
Mujeres Cochabamba
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Departamento de Interaccion Social de Medicina - UMSS

KDICA~

Agencia de Cooperacion
Internacional de Corea

La Violencia
no es el camino
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Fuerza Especial de Lucha
contra la Violencia
FELCV

@ 800-140348
®» 60707069
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4 Sufres Violencla? SLIM
Fuerza Espedial de Lucha Fodemos ayudarte...

u ' u . cuchnbnmhl
contra la Violencia Ohseﬁrvatorin de Justicia ) = ?i"’-;ﬁd
oy YO Reoo132323 | "TERGETER T
VY. \ & 60347383 . %‘.:%a?f:;a‘.’a%

ko

= e 60707069 J 2 egrales,
Diraccion: Galle Diraccién: Calle Esteban Arze | Calafnal n£3 Nou:ltnsazu?ilasdal

Baptista entre Colombia
“1.-::::-:.31;::.:‘-::';;"- o e e

i B,
\}c"" -".c',r,l
-

Y,







ITEM 12
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No pierdas tu familia, no pierdas tu libertad, no
toques fondo... IPocf mos ayudarte!
Hdmbres«Paz Fuerza Especial de Lucha |

contra la Violencia
FELCV

P ’ga & 800140348

4 (™ 60707069

Direcaién: Calle Baptiata

Plazuela Quintanilla pasgje La
Poz lado Clinica Aranjuez
(® Oficina Central - 63028566
@ Oficina Sacaba - 78357533

@ Oficina Quillacollo - 72760378
Horarios de oficina
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| entre Colombia y Herolnas. |
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S 4321178

Horarlas de atenclan
&00 a 16:00

SLIM - Sacaba
Servicios Lagalas
Integrelas

Municipales
4701329
{alla final ranado MNorte a orilas del

ro Maylance, Zona Laicacota del
Distrito 1 del ﬂlunnﬂm de Sacaba
Alancién 24 horas
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I'TEM 12
INTERIOR

S vecela esli en T’l,.

~ Los hombres no nacimos
violentos, date la oportunidad de
cambiar.
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ITEM 13

La Violencia
noes l cno

¢Sufres violencia? Podemos ayudarte ...

Fuerza Especial de Lucha e g .
contra la Violencia \ EY P V%e’ﬁm&&
FELCV —

Observatorio de Justicia

@ 800-140348 g {)\5 ® cose7aes
® 60707069
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S L I M GOBIERNO AUTONOMO

= MUNICIPAL DE SACABA
Servicios Legales :
Integrales Municipales Una Ciudad con Valor

SLIM - DNA Sacaba

Cochabamba Centro Integral contra la
e @ 4701320 UNIVERSIDAD
Atenclon 24 horas Adiricloe 24 horas MAYOR DE SAN SIMON
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Red contra la violencia a las
Mujeres Cochabamba
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